ERGENLIK VE SAGLIK

Ergenlik donemi ¢cocukluktan yetiskinlige
gecis donemidir. Bu dénem bireysel
farkliiklar gdostermekle birlikte 12-21

yaslarini icerir. Bu dénem hem ¢ocuk icin
hem de aile icin zor gecmektedir.

Ortak Degisiklikler;

Kizlarda degisiklikler ;

Duygularin Yogunlugunda Artis
Asik Olma

Mahecubiyet ve Cekingenlik
Asir1 Hayal Kurma

Erkeklerde degisiklikler ;

Yalmz Kalma Istegi
Cahismaya Kars: isteksizlik
Cabuk Heyecanlanma
Tedirgin ve Huzursuz Olma
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BEBEKLIK COCUKLUK ERGENLIK YETISKINLIK YASLILIK
0-2 yas donemidir 2-12 yas donemidir 12-21 yas donemidir 21-65 yas donemidir 63 yas ve sonrasi
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