
İLETİŞİM  HER  ZAMAN 
HAYATIMIZDA!

Neden Önemli?

İlişkileri
Güçlendirir:
 Arkadaşlarınla,
öğretmenlerinle

daha iyi anlaşmanı
sağlar.

ETKİLİ İLETİŞİM İÇİN İPUÇLARI:

DİNLE: KARŞINDAKINI DIKKATLE DINLE, NE
SÖYLEDIĞINI ANLA.

SORU SOR: ANLAMADIĞIN NOKTALARI SORMAKTAN
ÇEKINME.

AÇIK OL: DÜŞÜNCELERINI VE DUYGULARINI AÇIKÇA
IFADE ET.

EMPATI KUR: BAŞKALARININ DUYGULARINI
ANLAMAYA ÇALIŞ.

Anlayış
Geliştirir: 

Farklı bir bakış
açılarını

dinlemeye ve
anlamaya

yardımcı olur.

Problemleri
Çözmene

Yardımcı Olur:
İletişim becerileri,
çatışmaları daha
kolay çözmeni

sağlar.

https://akcakaleram.meb.k12.tr
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