SAGLIKLI YASAM

Saghkli yasam icin;
« duzenli egzersiz yapmalk,
e zihni calistirmalk,
e kiloyu korumalk, y
« uyku duzeni olusturmalk,
e alkol ve sigara tuketimine son vermek,
« dengeli beslenmeye 0ozen gostermek,
e stresten uzak durmak oldukca onemlidir.
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