
SAĞLIKLI YAŞAM

SENİN ELİNDE

Haftada en az �k� kere
banyo yapmalıyız.

Eller�m�z� düzenl�
olarak yıkamalıyız

Çevrem�z� tem�z
tutmalıyız.

Günde üç kere d�şler�m�z�
fırçalamalıyız.

Çöpler�m�z� çöp kutusuna
atmalıyız.

@akcakaleramakcakaleram@gmail.comhttps://akcakaleram.meb.k12.tr/0(414) 411 2527

SAĞLIKLI YAŞAM İÇİN BUNLARA UYALIM!


