Ne
Yapabilirsiniz?

e “Hayr” diyerek zorbay1 durdurun.
e Olay: gizlemeyin. Giivendiginiz bir
yetiskine mutlaka haber verin ve

yardim isteyin.
e Zorba ile karsilastiginizda hemen
ortamu terk edin.
e Zorbaliga ugrayan arkadasiniza
destek olun.
¢ Kendinizi su¢lamayin. Kendinize
giivenin ve bunu ¢evrenize
yansitin.
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Akran Zorbaligu Zorbaluk Turleri
Nedir?
Akran zorbalig, “Bir 6grencinin bir
veya daha fazla 6grenci tarafindan
tekrar eden bi¢imde olumsuz

davranislara(fiziksel, sozel,
psikolojik) maruz kalmasi1” olarak

Fiziksel Zorbalik

e Vurma

o itme

o Esyalara zarar verme
e Sag cekme

Sozel Zorbaluk

e Alayciisim takma
o Hakaret etme

tanimlanmaktadir. !
e Asagilama
Zorbalikta 3 grup Duygusal Zorbaluk
bulunmaktadur: * Yok sayma

e Dislama
¢ Dedikodu yapma

1.Zorbaca davranis sergileyen yani

ZORBA e Siber Zorbalik
2.Zorbaca davraniglara maruz kalan * Hakaret iceren mesajlar

yani M AGDUR e Resimleri izinsiz

. .. paylasma
3.IZLEYICILER

¢ Kiric1 yorumlar yapma

e Bazi 6grenciler zorbalig: hak

ZORBALIK iLE iLGiLi BU

eder.
o Sadece erkekler zorbalik yapar. TUR YANLIS INANISLARA
e Zorbaligi birine anlatmak KAPILMAYIN!
ispiyonculuktur. ’

e Zorbalik yapanlar: gormezden
gelirseniz sizi birakirlar.
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