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Akçakale/ŞANLIURFA

Akçakale Rehberl�k ve
Araştırma Merkez�

3 ARALIK
DÜNYA

ENGELLİLER
GÜNÜ

Z�h�nsel yeters�zl�k 
İş�tme yeters�zl�ğ�
Görme yeters�zl�ğ�
Ortoped�k yeters�zl�k
D�l ve konuşma güçlüğü
Öğrenme güçlüğü
B�rden fazla alanda yeters�zl�k
Ot�zm spektrum bozukluğu
D�kkat eks�kl�ğ� ve h�perakt�v�te
bozukluğu
Üstün veya özel yetenek

E N G E L  O L M A  

D E S T E K  O L

YETERSİZLİK TÜRLERİ
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ZİHİNSEL YETERSİZLİK.: Zihinsel işlevlerde
belirgin sınırlılıklar ile uyumsal

davranışlarda yetersizlik gösteren gelişim
dönemlerinde  ortaya çıkan bir yetersizliktir.

OTİZM: Belirtileri genellikle 3 yaşından önce
ortaya çıkan sosyal iletişim ve etkileşimde
ciddi bozukluklar, tekrarlayıcı-basmakalıp-

yineleyici hareketlerle karakterize
nörogelişimsel bir bozukluktur. 

ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜ: Zekası normal ya
da normalin üstünde olmasına rağmen,

dinleme, düşünme, anlama, kendini ifade
etme, okuma- yazma veya matematik

becerilerinden bir ya da birkaçında
yaşıtlarına ve zekasına oranla düşük

başarı göstermesidir

AİLELERE YÖNELİK ÖNERİLE R

Yeters�zl�ğ� olan b�r çocuğa sah�p olan  
anne-baba olmak zor b�r görevd�r. Bu
zor görevde �lk yapacağınız �ş
çocuğunuzu kabullenmekt�r. S�z�n
çocuğunuz sebeb� ne olursa olsun farklı
özell�kler� olan b�r çocuktur. Bunu
kabullenme noktası anne-baba �ç�n ne
kadar zor olursa olsun a�len�n
mutluluğu ve çocuğun sağlıklı yaşaması
�ç�n oldukça öneml�d�r.

Çocuğunuzu sosyal ve f�z�ksel
ortamlardan kısıtlamayınız. Onu eve
kapatmayınız. Parka götürün, ev
gez�ler�ne götürün. B�rl�kte sokağa çıkıp
yürüyün. Ona çevrey� tanıtın, anlatın.
Sorularına cevap ver�n, yüz defa da
sorsa cevap ver�n. 

Çevren�zdek� �nsanların bakışları s�z�
kızdırmasın etk�lemes�n. 

Öğret�lmek �sten�len herhang� b�r
konuda �lk önce a�leden b�r�s�n�n model
olması gerek�r. Y�ne yapamıyorsa sözel
yardım ve f�z�ksel yardım yapılmalıdır. 

Unutmayın yardım tüm gereks�n�mler�n�
onun adına yapmak değ�ld�r. Onun
adına yapılan her şey öğrenmes�n�n ve
dolayısıyla bağımsız yaşamasının önüne
konulan b�r engeld�r.

Özel Eğitim: Özel eğitime ihtiyacı olan
bireyler eğitim ihtiyaçlarını karşılamak
için özel olarak yetiştirilmiş personel,

geliştirilmiş eğitim programları ve
yöntemler ile onların özür ve

özelliklerine uygun ortamlarda
sürdürülen eğitime "özel eğitim" denir.

Yetersizlik: Zedelenme ya da bazı
sapmalar sonucu, bir insan için
normal bir etkinliğin ya da yapının
önlenmesi, sınırlandırılması halidir.

Engel: Bireyin yetersizliği nedeniyle,
yaşadığı sürece yaş, cins, sosyal ve
kültürel farklılıklara bağlı olarak
oynaması gereken rolleri gereği gibi
oynayamama durumudur.


