Unutmayin:

» Her ergen farkhdir ve degisiklikleri
kendi hizinda yasar.

» Bu donemde yasadiginiz duygular
ve hisler normaldir.

« Kendinize karsi sabirli olun ve
kendinizi baskalariyla
karsilastirmayin.

o Yardima ihtiyaciniz olursa yardim
istemekten ¢ekinmeyin.

Zorluklar Var
Ama Sen Daha
Guclasun!

@ Siilleyman Sah Mah. istasyon
Cad. No: 25

Akcakale/SANLIURFA

\\2\ 0 (414) 411 25 27

@ https://akcakaleram.meb.k12.tr

@akcakaleram

AKCAKALE
REHBERLIK VE
ARASTIRMA
MERKEZI




Ergenlik Donemi Nedir?

« Ergenlik, cocukluktan
yetiskinlige gecis dénemidir.

o Bu ddonemde, hem bedeniniz
hem de zihniniz dnemli
degisikliklere ugrar.

« Bu degisiklikler kimi zaman
kafa karistirici ve zorlayici
olabilir.

Bedensel Degisiklikler:

Boy ve kilo artisi

Kas ve kemik gelisimi

Ses tonunda degisim

Vucut killarinda artis

Akne ve sivilceler

Cinsel organlarda ve 6zelliklerde
gelisme

Adet gorme (kizlar icin)

Sperm Uretimi (erkekler icin)

Duygusal ve Zihinsel
Degisiklikler:

Duygusal dalgalanmalar
Hizl 6fkelenme
Uzuntt ve mutluluk gibi
duygulari daha yogun yasama
Kendi kimliginizi ve yerinizi
sorgulama
Ailenizle ve arkadaslarinizla
iliskilerde degisiklikler
Risk alma ve bagimsizlik
isteqi
Gelecek hakkinda endise ve
kaygl




