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Ergenlik donemi gelisimsel e O
Ozellikleri hakkinda ¢ocuk
bilgilendirilmelidir.

Anne ve babanin birlikte (ortak)
ebeveynlik yaklasimlari

sergilemeleri gerekir.

Cocuk, ilgi ve yeteneklerini fark

PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK

edebilmesi i¢in farkli aktivitelerle
bulusturulmalidir.

Destekleyici ve giivenilir bir
ebeveyn-¢ocuk iliskisi
gelistirilmelidir.

Kimlik olusturma yolculugunda
¢ocuk i¢in bir yol arkadasi

olunmalidir.

Cocugun 6zerkligiX

desteklenmelidir. . -

ILETiSiM iCiN
Cocugun gii¢li yanlar: bilinmelik Stleymansah, istasyon Caddesi No:25,
ve ¢ocuk, bu giicli yanlarini 63500 Akcakale/Sanliurfa
kullanabilme konusunda https://akcakaleram.meb.k12.tr/

cesaretlendirilmelidir. (
s 414 411 25 27

@ @akcakaleram




PSIKOLOJIK SAGLAMLIGI
YUKSEK BIREYLERIN

GUCLU AILENIN OZELLIKLERI > :
OZELLIKLER

iletisimi glcli
iyimser bir gelecek
duygusuna sahip
Mizah duygusu gelismis

. Yeni durumlara cabuk adapte
olabilir.
Problem ¢d6zme  becerisi
yuksek
Yuksek benlik algisina sahip

Ailede gugclu iligkiler ve baglar vardir.
Degisen yasam kosullarina uyum
saglamada esneklik 6zelligine sahiptirler.
icinde bulunduklari topluma baghliklari

vardir.

. Kriz ve zor zamanlarda aileler rutinlerini ve

rituellerini devam ettirirler.

AILELER, ERGENLIK
DONEMINDE YER ALAN
+OCUKLARININ GELiSIMSEL VE

PSIKOLOJiK iHTIYACLARINI

FARK ETMELIDIR. PSIKOLOJIK SAGLAMLIK;

Karsilastigimiz zorlayici
olaylarin ve olumsuz kosullarin
ustesinden gelebilme ve bu
durumlara uyum saglayabilme
yetenegidir.

“Yagam ne kadar kotii goziikiirse

goziiksiin, her zaman basaril
olacak bir yol vardir. Hayat varsa
umut da vardir.”
STEPHEN HAWKING




