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ÖNERİLER
Ergenlik dönemi gelişimsel
özellikleri hakkında çocuk
bilgilendirilmelidir.

Anne ve babanın birlikte (ortak)
ebeveynlik yaklaşımları
sergilemeleri gerekir.

Çocuk, ilgi ve yeteneklerini fark
edebilmesi için farklı aktivitelerle
buluşturulmalıdır.

Destekleyici ve güvenilir bir  
ebeveyn-çocuk ilişkisi
geliştirilmelidir.

Kimlik oluşturma yolculuğunda
çocuk için bir yol arkadaşı
olunmalıdır.

Çocuğun özerkliği
desteklenmelidir.

Çocuğun güçlü yanları bilinmeli
ve çocuk, bu güçlü yanlarını
kullanabilme konusunda
cesaretlendirilmelidir.



GÜÇLÜ AİLENİN ÖZELLİKLERİ

AİLELER, ERGENLİK
DÖNEMİNDE YER ALAN

ÇOCUKLARININ GELİŞİMSEL VE
PSİKOLOJİK İHTİYAÇLARINI

FARK ETMELİDİR.

A�lede güçlü �l�şk�ler ve bağlar vardır.

Değ�şen yaşam koşullarına uyum

sağlamada esnekl�k özell�ğ�ne sah�pt�rler.

İç�nde bulundukları topluma bağlılıkları

vardır.

Kr�z ve zor zamanlarda a�leler rut�nler�n� ve

r�tüeller�n� devam ett�r�rler.

PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK;
Karşılaştığımız zorlayıcı

olayların ve olumsuz koşulların
üstes�nden geleb�lme ve bu

durumlara uyum sağlayab�lme
yeteneğ�d�r. 

“Yaşam ne kadar kötü gözükürse
gözüksün, her zaman başarılı

olacak b�r yol vardır. Hayat varsa
umut da vardır.” 
STEPHEN HAWKİNG

PSİKOLOJİK SAĞLAMLIĞI
YÜKSEK BİREYLERİN

ÖZELLİKLER

İlet�ş�m� güçlü
�y�mser b�r gelecek
duygusuna sah�p
M�zah duygusu gel�şm�ş
Yen� durumlara çabuk adapte
olab�l�r.

Problem çözme becer�s�
yüksek
Yüksek benl�k algısına sah�p


