NELER YAPILABILIiR?

Deprem veya ilk yardim AKGCAKALE REHBERLIK

cantasini hazir bulundurun.
VE

Surekli kullandiginiz ilaclari ARASTIRMA MERKEZi

listeleyin ve yaninizda
bulundurun.

._ , PSIKOSOSYAL KORUMA,
e Cocuklarinizin telefon % ‘ " ONLEME

NnumMarasl ve adres bilgisi
. VE

edinmelerini saglayin. .
MUDAHALE

e Yardimlar esnasinda izinsiz

fotograf cekilmesine izin BiLGILENDIRME
vermeyin. BROSURU

e ihtiyaclarinizi veya

sorunlarinizi sade bir dil ile
Telefon

Ifade edln' 0 414 411 25 27
e ihtiyaclariniza yoénelik sosyal < Posta
destek hizmeti alabileceginiz e ee allerem @ gmell o
yerler hakkinda bilgi edinin. Adres
° Stleyman Sah Mah. istasyon Cad.
e Psikososyal kriz sonrasi N0:25 AKGAKALE/SANLIURFA

yardim alabileceginiz kurum
ve kuruluslar hakkinda bilgi
edinin.




KRIiZ NEDIR?

Bir bireyin, grubun, érgutin
ya da toplulugun normal
« %, islevlerini yerine getirmesini
engelleyen ve acil ilgi ve
¢6zum gerektiren, sira disi,
beklenmeyen bir durum ya
da ani degisiklik biciminde
tanimlanabilir.
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Inemska KRIZE GOSTERILEN GENEL

TEPKILER

1. ZIHINSEL TEPKILER

inanmama ve reddetme
Dusunce karisikhigi
Dikkati toplayamama
Konsantrasyonda azalma
Olumsuz dusunceler
Karar verme guclukleri

CJ

2. FiZIKSEL TEPKILER ’ ’

» Fiziksel sok; hissizlik,
donup kalma ya da kagma
Tukenmislik

Adrenalin artmasi

Kalp atisinda hizlanma
Asiri bosaltim, terleme
Uykusuzluk

Asiri uyuma

istahtan kesilme

3. DUYGUSAL VE DAVRANISSALTEPKILER

o Uzinti/Depresyon

¢ Korku veya Panik

* ice déniik olma / iliski kurmada
gucluk

¢ Saldirganhigin artmasi

e Sucluluk/Kendini suglama

o Kizginlik/Ofke / isyan

KRIiZ YONETIMININ AMACI

Yeni krizlerin énlenebilmesini
saglamak,

Krizin olumsuz etkilerini en aza
indirmek,

Sistemin en kisa zamanda eski
dengesine ve islevine kavusmasini
saglamak,

Kriz etkilerinin kalici olmasini
engellemek,

Karar vermenin etkinlesmesini
saglamak




