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OZET

LiSE OGRENCILERININ PSIKOLOJiK SAGLAMLIK DUZEYININ
BELIRLENMESI: AKCAKALE ve HARRAN BOLGESI ORNEGI

Bu aragtirmanin ana amaci Akgakale ve Harran bolgelerindeki lise dgrencilerinin
psikolojik saglamlik diizeyinin belirlenmesidir. Nicel arastirma yontemlerinden nedensel
karsilagtirma modelinden yararlanilmistir. Bu kapsamda seckisiz 6rnekleme yoOntemi
kullanilmistir. 2023-2024 egitim 6gretim yilinda 19 farkli lisede 6grenimine devam eden 812
katilimet ile olusturulan 6rneklem grubunda ilgili hipotezler test edilmistir. Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Kisisel Bilgiler Formu kullanilarak veriler yiiz yiize
toplanmistir. Verilerin analizinde SPSS-22 programindan yararlanilarak bagimsiz érneklemler
igin t-testi ve bagimsiz 6rneklemler i¢in ANOVA testi uygulanmistir. Yapilan analizlere gore
Akgakale ve Harran’da 6grenim goérmekte olan lise Ogrencilerinin psikolojik saglamlik
diizeyleri simmif diizeyine ve kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagsmazken cinsiyete ve algilanan sosyoekonomik diizeye gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilasmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Psikolojik Saglamlik, Cinsiyet, Sinif Diizeyi, Kardes

Sayisi, Algilanan Sosyoekonomik Diizey



SUMMARY

DETERMINING THE RESILIENCE LEVEL OF HIGH SCHOOL STUDENTS
AKCAKALE AND HARRAN REGION EXAMPLE

The main purpose of this research is to determine the resilience level of high school
students in Akcakale and Harran regions. The causal comparison model, one of the
quantitative research methods, was used. In this context, random sampling method was used.
The relevant hypotheses were tested in the sample group consisting of 812 participants
studying at 19 different high schools in the 2023-2024 academic year. Data were collected
face to face using the Child and Youth Psychological Resilience Scale and Personal
Information Form. In the analysis of the data, t-test for independent samples and ANOVA test
for independent samples were applied using the SPSS-22 program. According to the analysis,
while the resilience levels of high school students studying in Akcakale and Harran do not
differ statistically significantly according to grade level and number of siblings, they differ

statistically significantly according to gender and perceived socioeconomic level.

Key Words: Adolescent, Resilience, Gender, Class Level, Number of Siblings,

Perceived Socioeconomic Level
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ONSOZ

Bireyler yasadigi zorlayici olaylardan belli bir silire sonra toparlanarak hayatina
yeniden adapte olur. Bu durum bazen bireysel faktorlerin etkisi ile gergeklesirken bazen de
cevresel faktorlerin etkisi ile olusur. Bu durum bizleri psikolojik saglamlik/yilmazlik
kavramina gotiirmektedir. Herakleitos’un diinya {izerinde degismeyen tek sey degisimin
kendisidir diisiince kalibindan yola ¢ikarak bireylerin zorlayici yasantilardan sonra
toparlanmas1 ve adapte olmasit da aslinda bir nevi degisim igerir. Akcakale ve Harran
bolgeleri genel itibari ile deprem, savas ve go¢ gibi zorlayic1 yasam olaylari ile hemhal olan
bireylere ev sahipligi yapmaktadir. Bu sebeple bu bdlgelerdeki lise dgrencilerinin psikolojik
saglamlik diizeyi merak konusudur. Ote yandan 6 Subat 2023’te Kahramanmaras ve Hatay
merkezli depremlerin iizerine Milli Egitim Bakanligi rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetleri genel hedefi olarak psikolojik saglamlik kavramini belirlemistir. Bu baglamda
genel hedefe yonelik calisma yapmak ihtiyaclar1 karsilama noktasinda uygulayicilara destek
olacaktir.

Arastirmamizin veri toplama asamasinda bizlere destek olan liselerde gorevli okul
psikolojik danismanlarimiza tesekkiir ederiz. Ayrica ¢calismamiza isimsiz olarak katilip bilime

destek saglayan tiim goniillii 6grencilerimize de tesekkiir ederiz.

Rehberlik ve Psikolojik Damisma Hizmetleri Boliimii

VI



1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Insan, hayata gozlerini actig1 andan itibaren etrafinda olan biteni merakla anlama ve
¢ozme gayreti i¢indedir. Yasam donemleri boyunca kisi, kars1 karsiya kaldigr sorunlari
hayatina saglikli bir sekilde devam edebilmesi i¢in onlart ¢ozliime kavusturmasina baghidir.
Birey karsilagtig1 zorluklara karst kisisel olarak daha dncesinde deneyimledigi sorunlarla basa
cikma tarzlarmi gelistirerek bas etmektedir. Bu siire¢ i¢cinde kisi karsilastigi olumsuz yasam
olaylarma kars1 durmaya, direnmeye ve lstesinden gelmeye gayret etmektedir, bireyin karsi
koydugu direnme sekli kisiden kisiye degismektedir (Tezcan,2017). Bireyin olumsuz yasam
olaylar karsisinda psikolojik olarak dayanmaya ¢alismasi, kisinin kendini tanimast ve kisisel
ozelliklerini kesfedip, 6zerk davranmasi; isteyerek secim yapma, kararlarini hi¢ bir etki
altinda kalmadan kendi almasi sorunlara karsi koymada onemli bir etkiye sahiptir
(Ernas,2017). Bireyin maruz kaldig1 sorunlarla etkin olarak bas edebilmesi kendi iradesiyle
se¢im yapma ve Karar alabilmesine baglidir (Tezcan,2012).

Gelisim evresi itibariyle lise donemi 6grencileri ergenlik doneminde bulunmaktadir ve
ergenlik doneminde duygularin ani ge¢isli ve yogun sekilde yasanmasi nedeniyle farkli
davranig ve tepkilerin deneyimlendigi ifade edilmektedir (Casey vd., 2008). Sosyal baskilar,
ebeveyn catigsmasi ve yaklagsmakta olan yetiskinligin stresleri ile bogusma karsisinda ergenler,
gerekli ara¢ ve becerilere sahip olmalidir bununla birlikte tiim bu stresli ve zorlu yasam
olaylart karsisinda psikolojik saglamlik biiyiik onem tagimaktadir (Anasuri, 2016).

Cocukluktan yetiskinlige geciste gelisimsel bir basamak olarak degerlendirilen ergenlik,
bircok dnemli degisimin yasandigi ve bazen de karmasanin hakim oldugu bir gecis donemidir
(Feldman, 1997). Bu donemde birey biiyiime, olgunlagsma ve gelisme i¢in yeni firsat ve
yasantilar kazanirken ayni zamanda akademik, sosyal ve kisisel uyumunu etkileyecek
birtakim risk veya olumsuz yasantilar ile karsi karsiya kalabilmektedir (Duru ve Arslan,
2014). Bu yasantilar karsisinda bireylerin bazi 6zellikleri, onlarin bazilarin1 daha giiglii kilar
ve bu yagamis olduklar istismar, yoksulluk gibi risk veya olumsuz durumlarla daha etkili bir
sekilde bas etmelerine yardimci olur (Santrock, 2012). Kisinin karsilagmis oldugu bu
zorluklara ragmen saglikli sekilde gelisim goOstermesi veya bu risk durumlar karsisinda

olumlu uyum sergileyebilmesi alan yazinda psikolojik saglamlik olarak tanimlanir.



Psikolojik saglamlik, onemli risk veya travma yasantilarina ragmen bireyin gostermis
oldugu olumlu uyumu ifade eden bir kavramdir (Luthar, 2005; Masten ve Gewirtz, 2006).
Stewart vd., (1997) psikolojik saglamligin, 6nemli degisim, olumsuzluk veya risklerle
karsilagildiginda bireyin basarili bir sekilde bunlarla basa ¢ikabilme yeterliligi veya kapasitesi
olarak ele alinmasi gerektigini, bu kapasitenin zamanla degisebilecegini; bireylerde ve
cevrede var olan koruyucu faktorler ile giiclenebilecegini belirtir. Psikolojik saglamlik
kavramina iligkin ortak bir tanimdan bahsetmek giic olsa da bu kavramin risk faktorleri,
koruyucu faktorler ve siirecin sonunda ortaya ¢ikan uyumla iligkili oldugu goériilmektedir
(Ruther, 1999; Gizir, 2007; Windle, 2011). Risk faktorleri, bir grup bireyin ya da bulunduklari
durumun gelecek i¢in olumsuz sonuglar1 yordayan ozellikleridir. Stresli yasam olaylar1 yani
stresorler, risk faktorlerinin bir ¢esidi olarak kabul edilir (Masten ve Reed, 2002). Bu faktorler
bireyin yasantilarinda olumsuz sonuglarin olma olasiligini arttiran bireysel ve cevresel
ozelliklerdir (Iwaniec, 2006). Bireyin yasamini riske sokabilecek erken dogum, ebeveynlerin
ayrilmasi, bosanmasi, 6liimii ya da tek ebeveyn ile birlikte yasamak, diisitk sosyoekonomik
diizey, ekonomik zorluklar ve yoksulluk gibi faktorler psikolojik saglamliga iliskin onemli
risk faktorleri igeresinde degerlendirilmektedir (Gizir, 2007). Koruyucu faktorler, risk
faktorlerinin etkisini ortadan kaldiran veya uyumsuz sonuglarin dogma olasiligini azaltan
faktorlerdir (Iwaniec, 2006; Masten ve Reed, 2002). Psikolojik olarak saglam olan bireyler
olumsuz yasam olaylar ile basa ¢ikmada birtakim “igsel” ve “digsal” kaynaklardan yararlanir
(Karairmak, 2006). Etkili problem ¢dzme becerisi, 6z yeterlik, benlik saygisi, 6z-giiven, i¢
kontrol odagi, gelecege dair olumlu ve iyimser bakis agisi gibi faktorler i¢sel koruyucu
faktorleri olustururken ailesel ve gevresel birtakim oOzellikler ise digsal koruyucu faktorleri
meydana getirmektedir (Gizir, 2007; Karairmak, 2006).

Ergenlik, bireyin bir¢ok gelisim alaninda eszamanli olarak dnemli degisimleri yasadig1 bir
donemdir. Birey, ergenlikte, fiziksel ve psikolojik degisimleri yasarken, ayn1 anda ailesi ve
arkadaslariyla degisen iligkilerini diizenlemek ve okulda beklenen gérevleri yerine getirmek
durumundadir. Bir baska deyisle, birey, ergenlik doneminde, fiziksel, psikolojik ve sosyal
degisimleri eszamanli olarak, hizli bir bigimde ve en az hata ile karsilamak zorundadir.
Ergenin cevresinde bulunan aile iiyeleri, akranlar ve O0gretmenler, ergenden yeni rollerini
basariyla yerine getirmesini beklerler. Ergen i¢in karmagsik ve agir olan psikolojik yiik, bazi
arastirmacilara gore, bir¢ok gencin saglikli gelisimini sekteye ugratmakta (Eccles vd., 1993),
akademik motivasyonun gostergelerinde de belirgin diisiise neden olmaktadir (Eccles ve

Midgley, 1989; Akt. Eccles, Lord ve Buchanan, 1996). Eszamanli doniistimlerle basa ¢ikmak,



tek bir donilisiimle basa ¢ikmaktan daha zor oldugundan, ergen, bu déonemde zor durumda
kalabilmektedir.

Ergenin bu donemdeki psikolojik uyumunda okuldaki atmosferin dnemi de biiyliktiir.
Ergen, fiziksel ve psikolojik durumundaki hizli degismelerle yeterli bicimde basa ¢ikabilecek
midir? Ergen, ailesi ve arkadaslariyla iliskilerini, degisen kosullarla uyumlu bir sekilde
yeniden diizenleyebilecek midir? Ergen, akademik gelisiminin siirmesini saglayacak ve sosyal
gelisimini destekleyecek bir sekilde, Ogretmenleriyle iligkilerini kurabilecek midir? Bu
sorularin yanitlarinin, ergenin hem bireysel 6zelliklerine, hem de i¢inde bulundugu sosyal
ortamin niteliklerine gére degisebilmesi beklenmektedir. Ergenin, karsilastigi onemli yasam
olaylarini nasil degerlendirdiginin, bu degerlendirmeleriyle baglantili olarak yasadigi olaylarla
basa ¢ikma diizeyinin ve bu 2 sirada ailesinden, arkadaglarindan ve 6gretmenlerinden destek
alip almadigina yonelik algisinin, ergenin psikolojik anlamda ne 6l¢iide saglam olacagini
belirleyecegi diisiiniilmektedir. Ergenlerin biiyiik bir boliimii i¢in, yetiskinlie giden yol,
belirli bir psikolojik ya da duygusal bozukluk olmaksizin tamamlanir (Hauser ve Bowlds,
1990); ancak, yoksunluk yasanan, duygusal istismarin ya da ihmalin oldugu ortamlarda
yetisen, siddet uygulanan ¢ocuklarin, ciddi duygusal ve davranigsal problemler yasama riski
anlamli derecede yiiksektir (Compas, 1987; Akt. Jaffe, 1998). Bununla birlikte, yoksulluk,
annebaba arasinda anlasmazlik ya da ailede ruhsal hastaliklarin olmast gibi yogun stres
kaynaklarina maruz kalan bazi ¢ocuklar, ¢ocukluklarinda ve yetiskinliklerinde, dikkate deger
Olciide iyi uyum saglamis durumdadirlar (Jessor, 1993). Bu durumu aciklamaya yonelik
cabalar, “psikolojik saglamlik” kavraminin ortaya ¢ikmasini saglamistir (Akt. Jaffe, 1998).

Ailelerinin ciddi ekonomik sikinti ¢gekmesi, ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini
olumsuz yonde etkilemektedir. Ekonomik sikinti, aileleri ve sikinti ¢eken ailedeki ergenleri,
cesitli olumsuz olaylar karsisinda savunmasiz hale getirebilmektedir. Thompson ve digerleri
(2013) de, gevresel stres faktorlerinin, yoksulluk yasayan ailelerin igsel psikolojik saglamlik
unsurlarina biiyiik oranda zarar verdigini bildirmektedir.

Psikolojik saglamlig1 etkileyebilecegi diisiiniilen faktorlerden biri cinsiyettir. Toplumsal
cinsiyet rollerinden kaynakli olarak, kadin ve erkekler farkli sorumluluklar iistlenmekte ve
cesitli alanlarda farkli diizeyde stres verici olaylar yasamaktadirlar. Kiiltiirel yonden kadin
olmaya daha az deger verilmesi, birgok kadinin ¢alisma imkéani1 bulamamasi kadinlari; ailenin
gecimini saglamasi beklentisinden hareketle para kazanmak i¢in daha fazla risk alarak
zihinsel ve fiziksel sagligi bozacak derecede uzun siire boyunca calismasi ise erkekleri

olumsuz etkileyebilmektedir.



Cinsiyet faktoriinlin yan1 sira kardes sayis1 da psikolojik saglamlig: etkileyebilir. Kardes
sayisinin ¢ok olmasi anne baba tarafindan yeterince ilgilenilmeme, ihmal edilme gibi olumsuz
yasantilara sebep olabilir. Ayrica kardes sayist arttikca yalmzlik diizeyinin arttigi ortaya
konmustur (Duyan vd., 2008).

Son yillarda bazi aragtirmacilar tarafindan psikolojik saglamligin, yasamin her asamasinda
yaganabilecegi ve ¢ocukluk donemlerindeki psikolojik saglamligin yetiskinlik donemlerinden
farkli olabilecegi vurgulanmistir (Bonanno, 2005). Ayrica, 2000 yilindan sonra yapilan
caligmalarda, yetigkinlerle yapilan ¢alismalarda artis goriilmektedir (6rn. Bitmis, S6kmen ve
Turgut, 2013; Hjemda vd., 2015; Goodingon vd., 2012; Ozbay ve Aydogan, 2013; Taku,
2014). Baz1 arastirmalarda siif diizeyi artarken duygu diizenleme becerileri puaninin da
arttig1 ¢aligmalar goriilmistiir (Morris vd., 2007; Gross ve Munoz, 1995).

Alan yazinda daha 6nce yapilan g¢aligmalar ele alindiginda lise ergenligi doneminde
psikolojik saglamlig1 etkileyen sosyoekonomik diizey, cinsiyet, smif diizeyi, kardes sayisi
gibi degiskenlerin bu donemde ne derece 6nemli oldugu fark edilmistir. Ayrica alan yazinda
lise ergenligi doneminde; psikolojik saglamlik, sosyoekonomik diizey, cinsiyet, sinif diizeyi,
kardes sayis1 gibi degiskenlerin birlikte ele alindig1 ¢alismalarin olmadig: fark edilmistir. Bu
caligma ile bes degiskenin bir arada kullanilacagi bir aragtirma planlanmaktadir. Bu arastirma
ile Akgakale ve Harran bolgesindeki lise 6grencilerinin; sosyoekonomik diizeyi, cinsiyet, sinif
diizeyi, kardes sayisi ve psikolojik saglamlik degiskenleri arasindaki iliskilerin incelenecegi

ve 6nemli bulgulara ulagilacag: amaglanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amact
Bu arastirma igerisinde Akcakale ve Harran’da 6grenim gérmekte olan lise 6grencilerinin

psikolojik saglamlik diizeyleri siif diizeyine, cinsiyete, kardes sayisina ve algilanan
sosyoekonomik diizeye diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaclanmistir.
Aragtirmanin problem cilimlesi “Akcakale ve Harran’da O6grenim gdrmekte olan lise
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri smif diizeyine, cinsiyete, kardes sayisina ve

algilanan sosyoekonomik diizeye gore farklilasmakta midir?” olarak olusturulmustur.

1.2.1. Alt Problemler
Aragtirmanin  problem ciimlesine bagh kalinarak asagidaki alt problemler

olusturulmustur:
1. Akgakale ve Harran’da o6grenim gormekte olan lise Ogrencilerinin psikolojik

saglamlik diizeyleri cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?



2. Akcakale ve Harran’da Ogrenim gormekte olan lise 6grencilerinin psikolojik
saglamlik diizeyleri siif diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

3. Akcakale ve Harran’da Ogrenim gormekte olan lise Ogrencilerinin psikolojik
saglamlik diizeyleri kardes sayisina gore farklilik gostermekte midir?

4. Akcgakale ve Harran’da 6grenim gormekte olan lise Ogrencilerinin psikolojik
saglamlik diizeyleri algilanan sosyoekonomik diizeye gore farklilik gostermekte
midir?

1.2.2. Hipotezler

Arastirmanin alt problemleri kapsaminda agagidaki hipotezler test edilecektir.

HI1: Akgakale ve Harran’da O6grenim gormekte olan lise ogrencilerinin psikolojik
saglamlik diizeyleri cinsiyete gore farklilagmaktadir.

H2: Akgakale ve Harran’da Ogrenim gormekte olan lise ogrencilerinin psikolojik
saglamlik diizeyleri sinif diizeyine gore farklilasmaktadir.

H3: Akgakale ve Harran’da O6grenim gormekte olan lise ogrencilerinin psikolojik
saglamlik diizeyleri kardes sayisina gore farklilagsmaktadir.

H4: Akgakale ve Harran’da Ogrenim gormekte olan lise ogrencilerinin psikolojik

saglamlik diizeyleri algilanan sosyoekonomik diizeye gore farklilagmaktadir.

1.3.Arastirmanin Onemi
Psikolojik saglamlik sevilen bir yakinin 6liimii, hayat1 tehdit eden bir hastalik veya kaza

gibi yikicit olma potansiyeli yiiksek bir yasam olayina bireysel olarak maruz kalan bireyin
istikrarli bir sekilde psikolojik ve fiziksel islevsellik diizeylerini koruma ve siirdiirme
becerisidir (Dogan, 2023). Birey, cocuklugundan yashligina kadar gelisen yasam c¢izgisi
iizerinde birbirinden farkli gelisim donemlerinden gecer ve bu donemler igerisinde birbiriyle
ayni olmayan fizyolojik ve psikolojik bazi 6zellikler gosterir (Kog,2004) . Bu dénemlerden
biri de ergenlik donemidir. Ergenlik doneminde risk faktorii olarak karsimiza c¢ikan birtakim
sebepler ergenlerin psikolojik saglamligini etkileyebilir. Cocukluk ve ergenlik donemlerindeki
risk ve Orseleyici yasam kosullarina paralel olarak arastirilmaya baslanan psikolojik saglamlik
kavrami, bireylerin holistik gelisimlerini tehdit eden olumsuz durumlar1 ve siirdiiriilebilir
hayatta kalma becerilerinin nasil gelistirildigini anlamak amaciyla psikososyal risk faktorleri
ve koruyucu unsurlarla ilgili ¢caligmalar1 da igermektedir. Giiniimiizde psikolojik saglamligt
etkiyecek bir¢ok olay yasanmaktadir. Bu olaylardan ¢ocuk ve ergenler normal yetiskinlere
gore daha farkli etkilenebilir. Bu baglamda zorlu hayat sartlarina ragmen basarili olmus

kisilerin yasamlar1 iizerine yapilan incelemeler de psikolojik saglamlik kavrami ile biiyiik



Olciide ortiismektedir.(Yoldas, C. ve Demircioglu H., 2019). Psikolojik saglamligi etkileyen
bir¢ok unsur bulunmaktadir. Kalabalik aileye sahip olma, ruhsal/kronik bir hastalig1 olan anne
babaya sahip olma, madde kullanan ya da su¢ islemis ebeveyne sahip olma, ebeveynlerin
bosanmasi, 6liimii ya da tek ebeveyne sahip olma, ailesel siddete maruz kalma, gebelikte
alkol/ilag kullanimi, erken dogum gibi faktorler bireyin ailesinden kaynaklanan risk faktorleri
olarak ge¢mektedir. Bireyin kendisinden kaynaklanan risk faktorleri; ge¢imsiz bir mizaca ya
da utanga¢ bir kisilige sahip olma, diisiik zeka seviyesi, akademik basarisizlik gibi
ozelliklerdir. Diisiik sosyoekonomik durum, yoksulluk, evsizlik, fiziksel ve cinsel yonden
istismar, dogal afet, terdr, savas, niikleer felaketler ve travma, ¢ocuk ihmali, yetersiz
beslenme, olumsuz akran destegi ve toplumsal siddete maruz kalma ise bireyin ¢evresinden
kaynaklanan risk faktorleri olarak goziikmektedir. Bu bilgiler baglaminda ergenlerin cinsiyeti,
ailesinin  sosyoekonomik diizeyi, kardes sayis1 ve smuf diizeyi arasindaki iligkilerin
incelenmesi, birbirlerini etkileme diizeylerinin arastirilmasi1 onemlidir. (Yoldas, C. ve
Demircioglu H., 2019).

Bu iliskide ergenlik doneminin ele alinmas1 6nem tasimaktadir. Ancak alanyazinda ilgili
degiskenlerin hepsinin birden ele alindigi bir arastirma bulunmamaktadir. Ayrica ilgili
degiskenlerin ayr1 ayr1 ele alindigi diger degiskenler de az sayida ve smrhdir. Bu
aragtirmanin; lise kademesinde bulunan ergenlerin sahip cinsiyetleri, sosyoekonomik
diizeyleri, kardes sayisi, sinif diizeyleri arasindaki iligkiyi bir arada genis bir perspektifle
inceleyecegi diistiniilmektedir.

Bu arastirmadan elde edilecek olan sonuglarin gelisim psikolojisine, pozitif psikoloji
alanindaki uygulamalara ve ilgili alanlarin alan yazinina 6nemli bir katki saglayacagi
beklenmektedir. Ozellikle ergenlerle ¢alisan ruh sagligi uzmanlarinin da islerine yarayacak
gecerli bilgilere ulasilacag: diisiiniilmektedir. Ote yandan dolayli olarak degiskenlerden
herhangi birinin kullanilacagr gelecekteki diger aragtirmalara ve arastirmacilara da

saglayacagi yarar yadsinamaz.

1.4 Arastirmanin Varsayimlart
Bu arastirmanin varsayimi asagida ifade edilmistir;

1. Arastirmaya katilan bireylerin, doldurduklar1 veri toplama araclarini gergekleri oldugu

gibi yansitacak Sekilde yansiz ve igtenlikle tamamladiklar1 varsayilmigtir.

1.5. Arastirmanin Stmirliliklart
Bu aragtirmanin sinirliliklar agagida ifade edilmistir;



1. Elde edilen bulgular, arastirmaya katilan bireylerin kendini anlatmasina dayali
olceklerden (kisisel bilgiler formu, Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamlik Olgegi) elde
edilen verilerle sinirlidir.

2. Arastirma, Akgakale ve Harran ilgelerindeki liselerde 6grenim goren ergenlerle

siirlidir. Elde edilen bulgular ancak benzer 6zellikteki gruplara genellenebilir.

1.6.Tanimlar
Psikolojik Saglamhik: Stresli yasam deneyimleri ile olumsuz sartlar1 yok sayarak

olumlu olarak adapte olmayr gergeklestirecek niteliklere sahip olmak (Fraser,
Richman ve Galinsky, 1999).

Ergenlik: 9-11 yaslar1 arasinda baslayarak 17-18 yasina kadar siiren tim gelisim
alanlarm etkileyerek fiziksel, biligssel ve duygusal degisimlerin yasandigi donem

(Sayl vd., 2002).



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Pozitif Psikoloji ve Geligimi

Gerek diinya saglik orgiitiiniin saglikli insan1 sadece problemi olmayan insan olarak
gérmemesi, gerek psikolojinin ¢alisma alaninin sadece sorunlu insan iizerine odaklanmamasi,
gerekse toplumun cogunun ruh hali iyi olmayan insan kategorisinde yer almamasi
nedenlerinden yola ¢ikarak insanin gii¢lii yanlarina odaklanan bir yaklagimin ortaya ¢ikmasi
kacinilmaz olmustur. Bu yaklagim giiniimiizde pozitif psikoloji olarak adlandirilmaktadir.
(Demir, ve Tiirk, 2020). Pozitif psikoloji, dogumdan 6liime kadar bireylerin yasama
baglanmalarina ve yasami daha olumlu bir noktaya gotiirmelerine yardimci olan; yasamda
neyin olumlu olduguna iliskin bilgiler ve bulgular ortaya koyan bir bilimsel ¢aligma alanidir
(Peterson, 2000°den akt. Eryilmaz, 2012).

Seligman ve Csikszentmihalyi (2000), pozitif psikolojiyi asagidaki gibi
tanimlamaktadirlar: Pozitif' psikoloji alami 6znel diizeyde bakildiginda degerli oznel
deneyimlerle ilgilidir: iyilik hali, memnuniyet ve ge¢misten tatmin alma; gelecege dair umut
ve simdiye iliskin uyum ve mutluluk. Bireysel diizeyde olumlu kisisel ézelliklerle ilgilidir:
sevme yetenegi, cesaret, kisileraras: iliskilerde beceri, estetik duyarlilik, sebat, bagislayicilik,
ozguinliik, ileri goriisliiliik, tinsellik, yetenekler ve bilgelik. Grup diizeyinde ise, vatandashk
becerileri ve kisiyi daha iyi bir vatandas olmaya yonlendiren ézellikler yer almaktadir:
sorumluluk, sefkat, yardimseverlik, nezaket, ol¢iiliiliik, hosgorii ve is ahlaki (S. 5) Seligman ve
Csikszentmihalyi (2000), pozitif psikolojinin temel amacimi ise ‘psikolojinin sadece
olumsuzluklar1 onarmaya yonelik odagini, bunun yan1 sira olumlu nitelikleri yapilandirmaya

da gevirme” seklinde tanimlamistir (p.5) (akt. Karairmak, ve Sivis, 2008).

2.2. Psikolojik Saglamlik:
Psikolojik saglamlik Latince ‘‘resilire’’ kavramindan gelmektedir. Psikolojik

saglamlik kavramu Ingilizce Oxford sozliigiinde geri sigrama ve esneklik olarak
tanimlanmaktadir.  Psikolojik  saglamlik kavrammin yerine farkli kelimeler de
kullanilabilmektedir. Bu kavramlar literatiirde yer alan yilmazlik, dayaniklilik ve kendini
toparlama giiciidiir. Psikolojik saglamlikla ilgili bir¢ok tanimlama yapilmis olup bu tanimlar
tek boyutta agiklanamamaktadir. Psikolojik saglamlikla ilgili tanimlarin ortak noktalar1 bu
olgunun dinamik bir siire¢ olmasi, gelistirilebilir olmasi, travma ve zorlu yasam olaylariyla
etkili bas edebilmeyi ve saglikli uyum gosterme ya da yeterlik gelistirebilme siireclerini
icermesidir (Gizir,2007). Psikolojik saglamligin gelisebilmesi i¢in bireyin risk ya da zorluga

maruz kalmasi ve duruma uyum saglayarak yasamin farkli alanlarinda basari elde etmesi, ayni



zamanda psikolojik saglamlik ic¢in bireylerin koruyucu faktorler olarak nitelenen birtakim
kisilik 6zelliklerine sahip olmasidir (Giirgan, 2006).

Psikolojik saglamlik olduk¢a zor kosullara ragmen kisinin bu olumsuz kosullarin
iistesinden basariyla gelebilme ve uyum saglama yetenegidir (Oz ve Y1lmaz, 2009). Psikolojik
saglamlik bireylerin yasamlarinda onlar1 zorlayacak birtakim olumsuz olaylarla karsilasip bu
olaylarin iistesinden gelebilme, eski yasantisina kolayca geri donebilmesini ifade etmistir
(Deniz vd., 2022). Psikolojik saglamlik, devam eden sikintiya maruz kalan kisilerin pozitif
psikolojik adaptasyon yasadigi psiko-Sosyal gelisimsel bir siiregtir (Yelpaze, 2019). Psikolojik
saglamlik, olduk¢a olumsuz ve zor kosullara karsin, bireyin bu olumsuz ve zor kosullarin
iistesinden basariyla gelerek uyum saglayabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Hosoglu,
2018). Psikolojik saglamlik, kisinin gelisimine yonelik olumsuzluklar karsisindaki basarili
uyum yetenegini ve en yliksek diizeyde faaliyet gostermesini ifade eden ¢ok boyutlu bir
kavramdir (Masten vd., 1994). Psikolojik saglamlik, zorlu yasam kosullar1 karsisinda bireyin
yeni duruma uyumunu kolaylagtiran mukavemet etme giicii olmakla birlikte basa ¢ikma
stirecinde onu destekleyen bir 6zelligidir (Dogan, 2023). Psikolojik saglamlik sevilen bir
yakinin 6liimii, hayati tehdit eden bir hastalik veya kaza gibi yikici olma potansiyeli yiiksek
bir yasam olayma bireysel olarak maruz kalan bireyin istikrarli bir sekilde psikolojik ve
fiziksel islevsellik diizeylerini koruma ve siirdiirme becerisidir (Dogan, 2023).

Kisa stireli travmatik yasantilar sonrasi bas etmeye yardimci kisilik 6zelligi, stres,
kayip ve diger zorlayic1 deneyimler karsisinda bas etme becerisi, ruhsal isleyiste patolojinin
yoklugu olmasindan ziyade sorunlar karsisinda miicadeleci ve adaptif becerilerin devreye
sokulmasi gibi tanimlardan da anlasilacagi lizere saglamlik tek basina bir beceri olmaktan ¢ok
cesitli faktorlerin etkilesimiyle ortaya ¢ikan bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir (Bonanno,
Begun, Kinard’den akt. Uysal vd., 2017).

3.Psikolojik Saglamhgin Tarihgesi

Yapilan ilk ¢alismalarda psikolojik saglamlik kavrami, bireyde dogustan var olan bir
kisilik ozelligini ifade etmek i¢in kullanilmasina ragmen, son yillarda gelistirilebilir bir
ozellik olarak kabul edilmektedir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000).

Psikolojik saglamlik kavrami, bir maddenin elastik olmasi ve kolaylikla eski haline
donmesi anlamina gelen, fizik temelli Latince bir sozciik olan “resilire”’den gelmektedir
(Gizir, 2007; Hanewald, 2011; Kelly ve Emery, 2003; Masten ve Gewirtz, 2006; Resnick ve
Taliaferro, 2011). Bu sozciigiin insan gelisimine yonelik olarak kullaniminin baglamasi ise,
1960 ve 1970’lere dayanmaktadir. Bilim insanlar1 tarafindan, diisilk sosyo-ekonomi, ailesel

psikopatoloji, kayip benzeri durumlarina bagli olarak ¢ocuklarda ve genglerde gozlemlenen
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psikopatolojik olgularin incelenmesi sirasinda, bazi bireylerin tiim bu etmenlerden
etkilenmeden gelisimsel gereklerini yerine getirdikleri fark edilmistir. Bu bireylerin neden bu
etmenlerden etkilenmedigi sorusu bazinda psikolojik saglamlik olgusu bir kavram olarak
incelenmeye baslamistir (Resnick ve Taliaferro, 2011).

1970’lerde bir grup psikologun oncii oldugu psikolojik saglamlik olgusu, ¢evresel ve
genetik etmenlere bagl bir sekilde psikopatolojinin ve dayaniklili§in sorgulanmaya baslamast
ile ortaya konmaya baslamistir (Masten, 2001). Riskle ve zorlu yasam kosullari ile karsilagsan
cocuklar1 ve deneyimlerini konu eden arastirmalarda odaklanilanlardan biri, “Bazi ¢ocuklar
zorlu kosullar tarafindan hirpalanmasina ragmen, bazi ¢ocuklar nasil giiclii kalir?” sorusu
olmustur (Engle vd., 1996). Zorlu yasam kosullarina maruz kalan ¢ocuklari anlama ve onlara
yardim etme yolunda “Giiclii kalanlar nasil giiclii kalmaktadir?”” sorusuna bulunacak cevabin
onem arz ettigi fikri ile psikolojik saglamlik kavraminin ortaya konmas: siirecinde ilk adimlar
atilmistir. Ozellikle psikoloji bilimi i¢inde yer alan bir yaklasim olan pozitif psikoloji igin son
30 senedir psikolojik saglamlik, odaklanilan 6nemli konulardan biridir (Seligman, 2002). Esas
¢ikis noktasinin, sizofreni tanisi tagsiyan ebeveynlerin varliginin ¢ocuklarin gelisimi tizerindeki
etkilerinin incelenmesine dayali oldugu belirtilmektedir (Resnick ve Taliaferro, 2011).
Psikolojik saglamlik olgusunun aragtirilmasinin ardindaki amag, ¢evreye ve genetik etmenlere
bagh olarak kisilerin psikolojisini anlayarak daha verimli miidahale programlari hazirlama
olarak belirtilmistir (Demircioglu, 2017; Masten ve Coatsworth, 1998). Bireylerin ytiksek risk
karsisinda olumsuz sonuglardan etkilenmeye yonelik yatkinliklart “incinebilirlik” olarak ele
alimirken, olumsuz sonuclara karst direnebilmeleri ve gelisim gereklerini yerine
getirebilmeleri “psikolojik saglamlik” ¢ergevesinde incelenmektedir (Engle vd., 1996).

Yilmazliga iliskin ¢calismalar kiigiik yasta zorlu yasam deneyimleri olan gruplarin uzun
stireli incelenmesi ve bu bireylerin gelecekte kurduklari yasantilarinda herhangi bir travmaya
maruz kalmamis bireyler gibi devam ettirdiklerinin fark edilmesiyle ortaya atilmistir
(Fergusson ve Horwood, 2003).

Yilmazlik kavramina 1970’lerde gelisim psikolojisi alaninda, risk altinda olan ¢ocuk
ve ergenlerin, iyl bir uyum saglama ve basar1 hikayeleri incelenerek dikkat cekilmistir.
Tiirkiye’de ise ilk kez Ogiilmiis (2001) tarafindan, I. Ulusal Cocuk ve Su¢ Sempozyumu’nda
yilmazlik konusulmaya baglanmistir. Diinya literatiiriinde oldugu gibi Tiirkce literatiirde de
yilmazlik farkli sekillerde kavramsallastirilmistir: psikolojik saglamlik (Gizir, 2004;
Kararirmak, 2007), dayaniklilik ya da psikolojik dayaniklilik (Basim ve Cetin, 2010), kendini
toparlama giicii (Terzi, 2006).
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Psikolojik saglamlik kavrami, psikolog Suzanne Kobasa tarafindan gelistirilmistir.
Kobasa, 1970’lerin sonunda islerini kaybettikten sonra bir¢ok stresli olayla ylizlesen Ilinois
Bell Telefon Sirketi’nin {ist diizey yoneticilerinin iizerinde stresin etkilerini arastirmak i¢in
uzun siireli bir ¢alisma siirdiirmiistiir. Ust diizey yoneticilerin stres durumunda iki farkli
sekilde cevap verdiklerini tespit etmistir. Calismasinin sonuglarina gore, bazi yonetici ve
caligsanlarin daha saglikli; diger calisanlardan daha az tibbi ve psikolojik sorunlari oldugunu
tespit etmistir. Sonug olarak, yiiksek stresin olumsuz etkilerine karsi koruyucu bazi kisilik
ozellikleri olduguna inanmigtir. Teorisine gore, tanimladigi kisilik 6zelliklerini ‘Psikolojik
Dayaniklilik — Hardiness’ adi altinda incelemistir. Psikolojik dayaniklilik, stresin etkilerine
direnme ve stresten korunmaya tampon olma &zelligiyle 6nemli bir faktor olarak ortaya
cikmistir. Stresle miicadele ederken, ¢evresel ve sosyal faktorleri degistirmek ¢ok daha zor
oldugundan; stresle bas etme yoniindeki arastirmalar psikolojik dayanikliliga yonelmistir.(
Askeri Hastanelerde Calisan Hemsirelerin Psikolojik Dayaniklilik Ve Tiikkenmislik
Diizeylerinin Belirlenmesi)

Psikolojik saglamlik akademik temelden dogan bir kavram degil, yiiksek riskli
durumlarda yasayan c¢ogunlukla genclerden olusan ve bu durumun {istesinden gelebilen
kigilerin karakteristik Ozelliklerinin belirlenmesi yoluyla ortaya ¢ikmig bir kavramdir.
Richardson (2002) psikolojik saglamligin ortaya ¢ikisini ii¢ dalga halinde agiklayan bir meta-
teori Onerisinde bulunmustur.

Psikolojik saglamlik ¢alismalarindaki ilk dalgada, “Yikici durumlar karsisinda pes
edenlere karsit olarak ytizlestikleri risk faktorleri ya da felaketlerden sonra gelisen kisilerin
karakteristik o6zellikleri nelerdir?” sorusuna yanit aranmistir.  Bu dalgadaki literatiir
caligmalarinin ¢ogu, yilksek riskli durumlarin ardindan yasanan gerileme sonrasinda
insanlarin bu durumla basa ¢ikmalarina ya da “eski hallerine donmelerine” yardimci olan i¢
ve dis esneklik niteliklerini tanimlama arayisinda olmustur. Esneklik niteliklerinin listesi,
psikolojik saglamlik sorgusundaki birinci dalganin sonucunu temsil etmektedir. Birinci
psikolojik saglamlik sorgu dalgasinin paha bicilmez katkisi, insanlarin sikintilardan
kurtulmalarina yardimci olan esneklik niteliklerinin belirlenmesine yardimci olmasidir
(Richardson, 2002). Cocuklarda ve genclerde psikolojik saglamlikla iligkili potansiyel
koruyucu faktorlerin bir listesi ilk dalgada ortaya ¢ikmistir ve bu liste, farkli calismalarin
bulgulariyla degismeye ve gelismeye devam etmektedir (Masten ve Obradovic, 2000).

Psikolojik saglamlik arastirmasinin ikinci dalgasi, belirlenen esneklik niteliklerinin
elde edilme siirecini kesfetme arayisidir. Psikolojik saglamlik; esneklik niteliklerinin ya da

koruyucu faktorlerin tanimlanmasi, giiclendirilmesi ve zenginlestirilmesi sonucunda,
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olumsuzluk, degisim ya da firsatlarla basa ¢ikma siireci olarak tanimlanmistir (Richardson,
2002).

Psikolojik saglamlik aragtirmalarinin tigiincii dalgasinda psikolojik saglamlik kavrami
ele alimmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda hayattaki aksakliklardan sonra yasanan yeniden
uyum siirecinde bir g¢esit motivasyon enerjisinin gerekli oldugu anlasilmistir. Psikolojik
saglamlik, herkesin i¢indeki kendini ger¢eklestirme siirecine ve yasanan sorunlardan sonra
yeniden uyum saglamaya yardimci olan motivasyonel bir gii¢ olarak tanimlanmistir
(Richardson, 2002). Yapilan ¢ok degiskenli arastirmalardaki son gelismeler, dordiincii
dalganin da devam ettigini gostermektedir (Masten ve Obradovic, 2006).

2.2.1. Psikolojik Saglamlikta Koruyucu ve Risk Faktorleri
Psikolojik saglamlikta birey 6nce risk faktorlerine maruz kalir, ardindan koruyucu

faktorler devreye girer, ortaya olumlu bir sonug ¢ikar. Bu durumda risk faktorlerine, koruyucu
faktorlere ve olumlu sonuglara aciklik getirmek gerekmektedir.

Psikolojik saglamlik kavramindan bahsedebilmek i¢in ilk etapta bireylerin olumsuz bir
yasantiya veya risk faktoriine maruz kalmasi gerekmektedir. Bireylerin karsilagabilecegi risk
faktorlerini bireysel, ailesel ve ¢evresel olmak kaydiyla ii¢ baglikta toplayabiliriz. Erken
dogum, olumsuz, stresli yasam olaylarina maruz kalmak, kronik hastalik sahibi olmak
bireysel risk faktorlerine Ornek olarak gosterilebilir. Ailesel risk faktorleri olarak,
ebeveynlerin hastalik durumlari, erken evlenmis olmalari, ebeveynlerin bosanmasi, 6limii
veya ayrilmasi; ¢evresel risk faktorleri olarak ise; yoksulluk, diisiikk ekonomik diizey, evsiz
olmak, ¢ocukken ihmale veya istismara ugramak, savas, teror eylemleri, dogal afetler gibi
travmatik olaylara maruz kalmis olmak ve toplumsal siddet 6rnek gosterilebilir (Gizir, 2007).

Koruyucu faktorler saglik alaninda, istenmeyen sonucun ortaya g¢ikma ihtimalini
sosyal olumsuzluklardan ve sikintili sartlardan bagimsiz olarak azaltan faktorler olarak
tanimlanmistir. Bu yaklagim, biitiin bireylerin istenmeyen sonuglara sebep olan riske belli
diizeyde maruz kaldigini kabul eder ve oOnleyici calismalarda problemli davraniglarin
aktarilmasini onlemeye odaklanir (Windle, 1999).

Zeka, akademik basari, 6zerkligi elde etmis olmak, benlik saygisinin yiiksekligi,
mizahi kullanabilmek, sosyal anlamda yetkinlik, yiiksek farkindalik ve kendini kabul etmek,
Ozgliven, umut, gelecege yonelik olumlu beklentiler ve yasantisal nedenleri belirlemis olmak,
etkili problem ¢6zme becerilerine sahip olmak, i¢ denetim odagi, iyimserlik gibi kavramlar
bireysel koruyucu faktorlere 6rnek gosterilebilir. Ailesel koruyucu faktorlere, ¢ocuklarina

yonelik gergekei beklenti igerisinde olan ebeveynler, etkili ebeveynlik tarzi benimsemis olan
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ebeveynler, destekleyici aile iiyelerinin varligi; ¢evresel koruyucu faktorlere ise olumlu akran
ortami, arkadas destegi, etrafinda destekleyici yetiskin bireylerin varligi ve sosyal anlamda

bireyi destekleyecek toplumsal organizasyonlar 6rnek verilebilir (Gizir, 2007).

2.2.2. .Psikolojik Saglamlik Modelleri:
Psikolojik saglamlik arastirmalar1 dort dalga halinde gerceklesmistir. ilk dalgada yikic

olaylar karsisinda pes etmeyip gelisen bireylerin genel 6zellikleri arastirilmistir. ikinci dalga
belirlenen esneklik niteliklerinin elde edilme siirecini kesfetme arayisidir. Psikolojik
saglamlik arastirmalarinin {iglincli dalgasinda psikolojik saglamlik kavrami ele alinmustir.
Yapilan arastirmalar sonucunda hayattaki aksakliklardan sonra yasanan yeniden uyum
stirecinde bir ¢esit motivasyon enerjisinin gerekli oldugu anlasilmistir. Su an dordiincii dalga

arastirmalart devam etmektedir (Richardson, 2002).

2.2.2.1. Richardson ve Arkadagslarimin Psikolojik Saglamlik Modeli
Bu kurama gore kisi bir denge noktasindan baglayarak yasamdaki degisen kosullara

uyum saglar. Igte ve dista stres yaratan durumlar her zaman vardir ve kisinin bu olaylarla basa
cikabilme yetenegi daha Onceki olumsuzluklarda yasadigi basari ve basarisizliklarindan
etkilenir. Bazi durumlarda boyle uyum ya da koruyucu faktorler etkili olmaz. Biyo-psiko-
tinsel denge bozulur (Giirgan, 20006).

Modelin temel noktasi daha esnek olabilmek i¢in bireyin zorluklardan, streslerden ve
risklerden ge¢mesi, diizeninin bozulmasi, yasamini yeniden diizenlemesi, deneyimlerinden
ogrenmesi ve daha giiclii basa ¢ikma becerileri ve koruyucu faktorlerle yiizeye ¢ikmasidir.
Modelin temel bilesenleri biyo-psiko-tinsel homeostaz, yasam olaylari, biyo-psiko-tinsel
koruyucu  faktorler, etkilesim  (interaction), bozulma (disruption), diizensizlik
(disorganization) ve yeniden biitiinlesme (reintegration) siire¢leridir (Richardson, Neiger,
Jensen ve Kumpfer, 1990).

1. Biyo-psiko-tinsel homeostaz: Birey tamamlanmis bir yapboz gibidir. Parcalar
uygun ve yerinde olduklarinda bu goriisii koruma i¢in miicadele etme egilimi
vardir ve herhangi bir par¢anin eklenmesi ya da ¢ikarilmas: degisiklik gerektirdigi
icin tepki gosterilir. (Richardson vd., 1990)

2. Yasam olaylar: Yasam deneyimlerini, stresorleri, zorluklar1 ve riskleri i¢eren bir
kavramdir. (Richardson vd., 1990)

3. Biyo-psiko-tinsel koruyucu faktorler: Bir kisiyi bozulmaya karsi koruyabilecek
cesitli koruyucu siiregler vardir. Bunlar yasamda bir amaca sahip olma, yliksek

0zsaygl, 1yl karar verme becerileri, daha yiice bir gilice inang, i¢ kontrol odagi,
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Ozgiiven, iyi bir mizah anlayisi, kisisel gili¢lii yonler ve beceriler, deger-davranis
uyumu (inancia uygun davranmak), kendine hakim olma, ruhun bagimsizligi,
psikolojik dayaniklilik, arkadas olabilme yetenegi, olumlu gelecek hayali,
ozerkliktir (Richardson vd., 1990).

. Etkilesim (interaction): Bozulmadan korunmanin kilit noktasi, bireyin yasam
olaylari, zorluklar ve stresorlerle nasil basa c¢iktigidir. Basa c¢ikma stratejileri
kaginmay1, inkari, savunmayi, pes etmeyi veya diger savunma mekanizmalarini
icerebilir (Richardson vd., 1990).

Bozulma (Disruption): Her ne kadar biyo-psiko-tinsel homeostazin disina ¢ikma
durumu kotii bir durum gibi olsa da bozulma esnek bireyler icin faydalidir.
Olumsuz bir tecriibeden kurtulmak kisiyi daha yetenekli ve giiclii kilar. Yikic
durumun tatsizligr kisiyi icine bakmaya, yasam olayina uyum saglamaya ve yeni
basa ¢ikma becerileri gelistirmeye zorlar. Bozulma bilylime ve 6grenme igin bir
firsat olarak goriilebilir (Richardson vd., 1990).

Diizensizlik (Disorganization): Yeni bir zorlukla karsilagildiginda ortaya ¢ikan
gecici bir durumdur. Kisi bu zorluga saldirmak icin bir plan yapmak zorundadir.
Etkili bir saldirn1 gerceklestirmek i¢in bireysel deneyimlerin, gliglerin ve kisisel
diinya goriisiiniin titizlikle analizi yapilmahdir. Insanlar uzun siire diizensizlik
durumunda kalamazlar, islevsel hale gelebilmek i¢in yeni bir homeostaz durumuna
ihtiya¢ duyarlar. Bireylerin diizensizliklerine kars1 bulduklart ¢6ziim esnek ya da
islevsiz (intihar etmek ya da psikoaktif madde kullanmak gibi) olabilir (Richardson
vd., 1990).

. Yeniden biitiinlesme (reintegration): Yeniden biitiinlesme etkilenen biyo-psiko
tinsel parcalar1 yeni bir diinya goriisiinde yeniden diizenleme siirecidir. Yeniden
biitiinlesme  siireci, yasam olaymin ciddiyetine, c¢evresel-sosyal yeniden
biitiinlesme kuvvetlerinin derinligine ve derecesine ve kisinin yeniden biitlinlesme
kapasitesine bagl olarak birka¢ dakika ya da birka¢ yil stirebilir. Baz1 insanlar
etkili bir sekilde yeniden biitiinlesme gerceklestirirken bazilarinin yapamamasinin
sebebi biiylik 6l¢iide bireysel beceri ve dzelliklerin bir fonksiyonudur (Richardson
vd., 1990).
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2.2.2.2. Henderson ve Milstein’in Yilmazlik Cemberi
Psikolojik saglamlik kisiden kisiye degisen ve zaman iginde artabilen ya da azalabilen

bir o6zelliktir Henderson ve Milstein (1996); Giirgan (2006) Yilmazlik adi verdikleri bir
¢ember olusturarak biitiin bir sekilde ele almislardir.

Sekil 1

Henderson ve Milstein’in Yilmazlik Cemberi

Anlamli
Katilim Sosyal

Firsatlan Baglan
Saglamak
Arttirmak

B4

= Yiiksek

N Beklentiler Acik ve Tutarh
Belirlemek ve Sinirlar Koymak

©

iletmek

ilgi ve Destek “Yagsam
Saglamak Becerilerini”
Ogretmek

Kaynak: Giirgan, 2006

Cemberin solundaki iic 6ge Benard (1991) tarafindan yilmaz insanlarla ilgili arastirmalar
sentezlenerek tanimlanmustir. Bu o6geler yilmazhigin c¢evrede  gelistirilmesiyle ilgilidir
(Giirgan, 2006).

1. Qlgi ve destek: kosulsuz saygi, destek ve cesaretlendirmeyi igermektedir. Cemberin bu
kismi 6nemlidir ¢linkii iliskiler burada baslar.

2. Yiksek beklentiler: geng insanlar1 basarili olacaklarina inandigimiza ikna etmek ve onlara
basarili olmalar1 i¢in gerekli kaynaklari saglamay1 icermektedir.

3. Katilim firsatlar1: geng insanlara yetkinlik ve istekliliklerini anlamli yollarla gosterme
firsatlar1 vermektedir.

Cemberin sag tarafindaki lic 6ge ise Hawkins, Catalano ve Miller’in (1992) ¢alismalarindan
elde edilmistir. Bu ii¢ 6ge ¢evredeki riski ve risk faktorlerini azaltirlar (Giirgan, 2006).

1. Sosyal baglarin arttirilmasi: genglerin g¢evrelerindeki yasitlar1 ve yetigkinlerle olumlu

iliskilerinin arttirilmast anlamina gelmektedir.
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2. Acik smirlar ve beklentiler: gencin davranislarini yonlendiren kural ve tutumlari
icermektedir. Adil ve tutarli olmali ve genglerin de katkilariyla belirlenmelidir.

3. Yasam becerileri: isabetli karar verme, iletisim, stres yOnetimi, g¢atisma yOnetimi ve
catigmalarla basa ¢ikabilme gibi becerileri igerir. Okullar 6grencileri okuldan sonraki hayata

hazirlamalidir.

2.2.2.3. Benard Modeli
Bu modele gore kisinin yilmazligini olusturan igsel ve dissal faktorler vardir.

Bernard’a gore yilmaz insanlarin dogustan gelen ve sonradan kazandigi bazi 6zellikleri vardir.
1. Sakin bir mizag ya da karaktere sahip olmak: Bazi insanlar dogustan diger insanlardan daha
esnek ve kaygisizdirlar.

2. Bagkalarindan olumlu tepkiler alma yetenegi: Bunlar sevilen arkadas canlisi, insanlarin
cevrelerinde olmalarini isteyecekleri insanlardir. Bu insanlar genelde liderdirler. Bazi insanlar
bagsarili sosyal etkilesim tekniklerini 6grenirken, bu yetenek onlarda dogustan gelen bir
karakteristiktir.

1. Baskalarma karst empati ve sevecenlik gostermek: Bebekler empatiye sahip olarak
dogarlar. Ancak empati ¢evrede gelistirilmezse unutulur. Deneyimlerle tekrar 6grenilebilir.

2. Miikkemmel iletisim becerilerine sahip olmak: Bu beceriler ihtiyaglarini ifade edebilme ve
elde edebilme, agresif olmadan iddiali olmak ve baskiya dayanikli olmak gibi becerilerdir.

3. Kendisi ile ilgili espri anlayigina sahip olmak: Olumsuz durumlarin komik ve ironik
yanlarin1 gorebilen insanlar, aciy1 daha iyi bir yere getirir ve acidan kurtulurlar. Kendilerini ve
olaylar1 ¢ok fazla ciddiye almayan insanlar, zorluklarin 6tesinde umut dolu bir gelecek
gorebilirler.

4. Kimlik duygusuna sahip olmak: Kdoklerini anlayan ve bununla gurur duyan insanlar, bu
bilgiyi olumsuzluklar1 yenmek i¢in kullanabilirler.

5. Bagimsiz hareket etme yetenegi: Girisimci ve bagkalarina giivenmeden onemli gorevleri
tistlenen kisiler daha yilmazdirlar.

6. Sagliksiz ortam ve kisilerden uzak durma yetenegi: Kendilerini iizerlerinde olumsuz etkileri
olan kisilerden farkli diisiinen kisiler, kendi yasamlarinda bir seyleri farkli gerceklestirmek
icin planlar yapabilirler. Bu bir konu hakkinda derin diisiinebilme ve ¢oziimler bulabilmeyi de
igerir.

7. Bir amaca ve gelecek duygusuna sahip olmak: Yasamda bir amaci olan bir ailenin ya da
sosyal yapinin pargasi olan insanlar baskalar1 icin gerekli ve 6énemli olduklarini hissederler.

Benard’a gore yilmaz gengler yetistirmenin anahtar1 onlarla sefkatli ve destekleyici iliskiler
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kurmaktir. Eger yilmaz ¢ocuklar yetistirmek istiyorsak ¢cocugun yasadigi, oynadigi ve calistig
en Onemli ii¢ c¢evreye odaklanmaliyiz: ev, okul, toplum. Bu alanlarda gerceklestirmemiz
gereken iic onemli aktivite vardir. Bunlar ilgi ve destek saglamak, anlamli katilim firsatlar
vermek, yiiksek beklentiler belirlemek ve vermektir.

Sekil 2

Psikolojik Saglam Birey Yetistirmenin Anahtar

ilgi ve destek Anlamli katilim

saglamak firsatlar1i vermek

Yiuksek beklentiler

belirlemek ve vermek

Kaynak: Giirgan, 2006

Benard Modeli’nin temel noktasi ¢ocuklarin gelisebilecegi ve basarili olabilecegi
ortamlar yaratmakta giic ve sorumlulugun yetigkinlere ait oldugudur. Cocuklar dogduklari
yasam kosullarin1 kendileri se¢emezler. Cocuklarin biiyiiyiinceye kadar yasayacaklari,
oynayacaklari, 6grenecekleri ortamlar1 yetiskinler yaratirlar. Aragtirmalara gore, kotii yasam
kosullarinda dogan bir c¢ocuk ilgili ve destekleyici bir yetiskin ve olumlu deneyimler

sayesinde kendisini ¢evreleyen olumsuzluklari asabilir (Giirgan, 2006).

2.2.2.4. Wolinler’in Modeli
Steven Wolin, psikiyatrist olarak yillarca geleneksel tibbi modeli uygulamistir. Bu

modelde terapist ya da doktor bozukluklar teshis eder ve ilag ya da terapi ile tedavi eder.
Hasta, hasta ve gii¢siiz kabul edilir. Terapist hastaya nasil iyilesecegini gosterir. Wolin

yillarca kullandigt bu modelden hosnutsuz olmus ve hastanin giiclerine odaklanmaya
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baslamistir. Ozellikle bu bireylerin olumsuzluklara ragmen iyilesmelerine yardimci olan
ozellikleri belirlemis ve kaydetmistir. Esi ile beraber kuramini gelistirmistir (Giirgan, 2006).

Wolinler’in Yedi Yilmazlig:

1. I¢gorii (Insight): Sorunlu ailelerdeki karisiklik ve inkarlar1 sorgulayip agia c¢ikaran
sorular sorma aligkanligidir.

2. Bagimsizlik (Independence): Sorunlu bir aileden zarar gormemek i¢in duygusal ve
fiziksel olarak uzaklasmaktir.

3. Iliskiler (Relationships): Sorunlu ailenin veremedigi huzur, destek ve sevgiyi
saglayan insanlarla tatmin edici baglar.

4. Girisim (Initiative): Sorunlu ailelerin ¢ocuklarda yarattigi umutsuzlukla savasmakta
ilk adim1 atmaktir.

5. Yaraticilik (Creativity): Acilarmi ve act veren deneyimlerini herhangi bir sanat
daliyla anlatmak, yansitmak. Eski diinyanin yikintilarindan, yeni bir diinya kurmaktir.

6. Mizah (Humor): Kendine giilerek ac1 ve sorunlari azaltma yetenegidir.

7. Ahlak (Morality): Kisinin ¢evresinde “kotiiliikler” olsa da i¢ini “iyilik” duygusu ile
dolduran “bilgiye dayanan” vicdan.

Wolin’ler, buna ek olarak, “Zarara Kars1 Miicadele” olarak adlandirdiklar1 bir ¢alisma
modeli gelistirdiler. “Zarar Modeli” bireyleri tibbi model gibi zarar gormiis ve tedaviye
ihtiyac1 olan insanlar olarak goriir. “Miicadele Modeli” ise onlar1 kotii ve zarar verici
deneyimler yasamis ama sonunda daha giiclii olabilecek insanlar olarak goriir. Wolin’lere
gore hepimiz ge¢misteki aci, catisma ve giiglerimizle bugiinkii aci, catisma ve gliglerimizin
birlesmesiyiz. Olumsuzluklarla karsi karsiya gelmezsek, kendimizi yilmaz olarak

diisiinemeyiz (Wolin ve Wolin, 1993).

2.2.2.5. Weinstein Beklenti Iletisimleri Modeli
Weinstein (1991) “Beklenti Iletisimleri Modeli”nde, 6grencilere yiiksek beklentiler

iletilmesinde 6nemli olan ders yapisinin 8 6zelligini tanimlamistir. Olumlu beklenti iklimi
yaratmak icin, bu degisikliklerin yapilmasi gerektigini sdylemistir (Glirgan, 2006). Ders
yapistyla ilgili bu sekiz 6zellik sdyle siralanmaktadir:

1. Ogretim Programi (Miifredat Programi): Biitiin 6grenciler daha yiiksek, anlamli ve
katilimi tesvik eden gérevler almalidir.

2. Grup Caligmalari: Heterojen (karisik), ilgi alanlarina hitap etmeli ve esnek

olmalidir.
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3. Degerlendirme Sistemi: Coklu zekalar, farkli yaklasim ve 6grenme stillerini
yansitmalidir.

4. Motivasyon: Rekabete dayanan Ogretme stratejileri yerine isbirligine dayanan
stratejiler kullanilmali ve ilgiye dayanan gercek motivasyona odaklanmalidir.

5. Ogrenmede Sorumluluk Almak: Ogrencilerin aktif olarak derse katilmalarini ve
ogrenmelerinde karar vermelerini saglamalidir.

6. Ogretmen-Ogrenci lliskileri: Biitiin 6grencilerle bireysel olarak ilgili iliskiler
kurulmali, farkliliklara saygi duyulmalidir.

7. Anne-Baba-Simif Iliskileri: Biitiin anne-babalara olumlu mesajlarla ulasiimalidar.

8. Okul-Sinif Tliskiler: Biitiin 6grencilerin katilabilecegi cok gesitli aktiviteler
saglanmalidir (Giirgan, 2006).

2.2.3. Yilmaz Bireylerin Kisilik Ozellikleri
Literatiirde psikolojik olarak saglam bireylerin 6zellikleri; Werner (1984) tarafindan

aile iiyeleri ile pozitif iligkiler kurabilen, aktif problem ¢dzme becerileri olan, digerlerine
pozitif dikkat veren yaklasimlari olan, yasama pozitif bakabilen seklinde siralanirken,
Garmezy (1993)’de sosyal beceri diizeylerinin yiiksek, empatik, yliksek benlik saygilart olan
ve igsel denetimli bireyler olduklarini belirtmektedir. Ayrica yapiln diger ¢alismalarda da
psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek kisilerin; iyi huylu (Tschann vd., 1996), iyimser (Carver,
1998; Floyd, 1996) ve ailelerine olan bagliliklarinin giiglii oldugu (Carbonell vd., 1998);
kisisel olarak da azimli ve sebatkar (Floyd, 1996; Smokowski vd., 1999) bir profil
sergiledikleri ifade edilmektedir.

Psikolojik saglamlik ile iligkilendirilen birgok kisilik 6zelligi bulunmaktadir. Oz-saygi
(Dumont ve Provost, 1999; Werner, 1989), umut, ve 6grenilmis iyimserlik (Seligman, 1990),
yasam doyumu (Fredrickson vd.,2003), iyimserlik (Kumpfer, 1999), ve olumlu duygusallik
(positive emotionality) (Tugade ve Frederickson, 2004) psikolojik saglamlikla iliskili
bulunmus bazi kisilik 6zellikleri olarak literatiirde gbze carpmaktadir. Ayrica Rutter (1985),
0z gliveni yiiksek bireylerin daha basarili basa ¢ikma yontemleri gelistirdiklerini ifade
etmektedir.

Arastirma sonuglarina gore, bazi kisilik 6zellikleri psikolojik olarak saglam bireyleri
daha savunmasiz olan bireylerden ayirt edici 0zellige sahiptir. Sakin ruh hali, duyarlilik,
esneklik, uyum gosterme, i¢ kontrol odagi, mizah anlayisi, alternatif bakis agilarina sahip
olma, entelektiicl beceriye sahip olma ve dini inang bunlardan bazilar1 olarak goriinmektedir
(Masten, 1986; Werner ve Smith, 1982)
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Psikolojik yonden saglam bireylerin genel olarak sosyal becerilerinin ve problem
¢ozme becerilerinin daha yiiksek oldugu, daha iyimser olduklari ve yasam amagclarinin
farkinda olduklar1 bulunmustur (Penick ve Jepsen, 1992; Rutter, 1989).

Yapilan bir arastirmada, psikolojik saglamlik 6zelligi gosteren ergenlerin, 6z-saygi
puanlar1 daha savunmasiz ergenlere gore daha yiiksek bulunmustur ve dayanikli ergen grubu
problem ¢ézme alt boyutunda daha yiiksek puan almistir (Dumont ve Provost, 1999). Iyi
arkadaslik iligkileri kurabilme ve dostlugu uzun yillar stirdiirebilme, saglam bireylerin
gosterdigi ozellikler arasinda yer almaktadir (Werner, 1996).

Werner psikolojik saglamlik konusunda c¢ok degerli calismalar yapmistir. Werner
(2005), Kauai adasinda dogan 698 ¢ocugu dogumdan orta yasa kadar izlemistir. Ruh sagligi
calisanlari, pediatristler, sosyal hizmet c¢alisanlart gibi meslek alanlarindan olusan grup bu
cocuklart belirli yas araliklarinda izlemislerdir. Cesitli biyolojik, psikososyal risk faktorleri,
zorlu yasam olaylar1 ve koruyucu faktorler arastirilmistir. Psikolojik saglamlik konusunda
koruyucu ve risk faktorleri incelenmistir. Psikolojik saglamliga sahip ¢ocuklarin bebeklik
donemlerinde dahi bakim verenlere olumlu yanitlar sergiledikleri goriilmiis, bu ¢ocuklarin
neseli, arkadas canlisi, duyarli ve sosyal olduklar1 gozlenmistir. Dil ve motor becerilerinde,
kendi kendilerine yardim konusunda problem gelistiren akranlarindan daha iyi olduklar
goriilmiistiir. Psikolojik saglamliga sahip kisiler yardima ihtiyaci olan kisilere yardim etme
egiliminde olmuslardir.

Werner (1995) psikolojik saglamliga sahip bireylerin ozelliklerini su sekilde
tammlamistir:  Iyi iletisim kurma o6zelligine sahiplerdir. Problem ¢6zme yetenekleri
gelismistir. Deger verilen hobi ve yeteneklere sahiplerdir. Eylemlerinin hayatlarinda bir fark
yaratabilecegine inanirlar.

Psikolojik saglamliga sahip ¢ogu ¢ocuk yasamin ilk yilinda bakim verenle yakin bag kurar
ve aile disinda ¢ok fazla duygusal destek bulmaktadir. Olumlu mizag¢ 6zelliklerine sahiplerdir
(Werner, 1984).

Werner (1984), psikolojik olarak saglam bireylerin 6zelliklerini, aile iyeleri ve
cevresiyle pozitif iliskiler kurabilen, yasama pozitif bakabilen, problem ¢ézme yetenegine
sahip bireyler olarak bildirmistir. Garmezy (1993), i¢ denetimli, yiiksek sosyal beceri
diizeyleri ve benlik saygilart olan empati kurabilen bireyler olarak tanimlar (Oktan, Odac1 ve
Celik, 2014).

Psikolojik olarak saglam olan bireyler, kendilerini daha az yalniz ve umutsuz olarak
tanimlar ve yasamlarini tehdit edecek davramislara daha az girerler (Rew, vd., 2001). Iyimser,

disadoniik ve yeni yasantilara agiktirlar (Riolli, vd., 2002). Yasam doyumlar: (Rossi, vd.,
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2007), yaraticiliklar1 (Metzl ve Morrell, 2008) ve benlik saygilar1 ve i¢sel denetim odaklari
(Sameroff ve Seifer, 1990) yiiksektir.

Psikolojik olarak saglam olan kisiler, stres verici biiyiikk olaylarin ve riskli
durumlarin karsisinda duygusal veya fiziksel bozukluk yasamadan bu gibi durumlarin
iistesinden gelebilen kisilerdir (Sipahioglu, 2008). Psikolojik olarak saglam olan kimseler,
sosyal Ozellikleri agisindan etkili iletisim kurmakta; duygusal 6zelikleri agisindan, kendine
giivenleri, 6z saygi diizeyleri ve kendilerini kabulleri, duygularin1 denetleme ve farkina varma
becerileri yiiksek diizeyde olup, yeni durumlara cabucak uyum saglayabilme yetenegine
sahip, kaygi ve engellenmelere karsi direnme giicleri son derece yiiksek olan kimselerdir.
Ayrica, psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan kisiler, stresli ve travmatik olaylarla etkili
sekilde bas edebilen, digsal yiiklemelerden cok igsel yiiklemelerde bulunabilen kisilerdir
(Eraslan Capan ve Aricioglu, 2014). Psikolojik saglamligi yiiksek olan bireyler, ¢ok yonlii
bakis agisina sahip olduklarindan stres yaratici olaylar ve travmatik durumlardan daha az
etkilenmekte ve bunlarin iistesinden daha kolaylikla gelebilmektedirler (Okan vd., 2020).

Arastirmacilar, psikolojik saglamlik diizeyi yiliksek bireylerin problem davraniglara
daha az yoneldikleri tizerinde durmuslardir (Kabasakal ve Arslan, 2014; Masten, 2001).

Isik (2016)’a gore psikolojik saglamligi yiiksek olan bireyler kendini toparlama
giicline sahip, giicliiklerin iistesinden gelebilen ve hizla toparlanan bireylerdir. Giiloglu ve
Karairmak (2010)’ m yaptig1 arastirmaya gore yiiksek diizeyde oOzgilivene sahip kisilerin
psikolojik saglamlik diizeyleri de yiiksek olma egilimindedir. Psikolojik saglamlig1 yiiksek
bireylerde olumlu duygular artis egilimindedir (Ag¢ikgdz, 2016). Psikolojik olarak saglam
kisiler; riskli durumlar karsisinda duygusal sorunlar yasamadan, duygularmi 11
denetleyebilen, kendilerini kabul eden, kaygi ve engellemelere direnebilen, basa g¢ikma
kapasitelerini zorlayan zorlu olaylar karsisinda zorluklarin nasil ¢6ziilecegine olan inanglari

yiiksek olan kisilerdir (Eraslan ve Aricioglu, 2014).

3. YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve Orneklemi, verilerin

toplanmasi, veri toplama araglar1 ve verilerin analizi ayr1 ayri ele alinacaktir.

3.1. Arastirmanin Modeli
Arastirma lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile cinsiyet, sinif diizeyi,

kardes sayisi ve algilanan sosyoekonomik diizey gibi demografik degiskenlerde katilimcilarin

puan ortalamalar1 arasindaki farklilagsma incelenmektedir. Nicel arastirma yontemlerinden
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nedensel karsilastirma aragtirmasi yontemi kullanilmistir. Nedensel karsilastirma; gruplar
arasindaki farkliliklarim nedenlerini ve sonuclarint kosullar ve katilimeilar iizerinde herhangi

bir miidahale veya manipiilasyon olmaksizin belirlemeyi amagclar (Biiyiikoztiirk vd., 2021).

3.2. Evren ve Orneklem
Arastirmanin evreni 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Akgakale ve Harran ilgelerinde

liselerde 6grenim gdren dgrencilerdir. Orneklem ise 19 farkl: lisede dgrenim goren toplamda
812 ogrenciden olusmaktadir. Ornekleme ydntemi olarak seckisiz Ornekleme yontemi
kullanilmistir. Seckisiz 6rnekleme yonteminde evrendeki tiim birimler drnekleme girmek i¢in
esit sansa sahiptir ayrica bir birimin secilmesi diger birimlerin secilme sansin
etkilememektedir  (Biiyiikoztirk vd., 2021). Orneklemdeki bireylere ait demografik
degiskenler tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Akgakale ve Harran’da ogrenim gérmekte olan lise ogrencilerinin demografik ozellikleri

Degiskenler Gruplar f Yiizde(%)
. Kadin 439 54
Cinsiyet
Erkek 373 46
9.Smif 216 27
10.Smif 189 23
Sinif Diizeyi
11.Simf 213 26
12.Sinif 194 24
Tek Cocuk 5 1
2 Kardes 12 1
3 kardes 36 4
Kardes Sayis1
4 kardes 65 8
5 kardes 117 14
6 ustii kardes e 71
Asgari alt1 264 33
Algilanan sosyoekonomik Diizey ~ Asgari 261 32
Asgari iistii 287 35

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan katilimcilarin %54’ kadin (439); %46’s1 (373)
erkektir. %27°s1 (216) 9. Sif; %23°1 (189) 10.smif; %26°s1 (213) 11.s1mf ve %24°1 (194)
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12.smuf 6grencisidir. %1°1 (5) tek gocuk; %]1°1 (12) 2 kardes; %4°1 (36) 3 kardes; %8’i (65) 4
kardes; %14°1 (117) 5 kardes ve %71°1 (577) 6 iistii kardestir. %33’ii (264) asgari alt1; %32’si
(261) asgari; %35°1 (287) asgari lstii gelir diizeyine sahiptir.

3.3.Veri Toplama Araglar
Arastirmada ilgili degiskenlerin 6l¢iilmesine yonelik arastirmaci tarafindan hazirlanan

kisisel bilgi formu; Liebenberg, vd. 2012 tarafindan gelistirilen ve Arslan (2015) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanan “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPOS)” kullanilmistir.

3.3.1. Kigisel Bilgi Formu
Kisisel bilgi formu; arastirma ekibi tarafindan olusturulmustur. Cinsiyet, sinif, kardes

sayi1s1, algilanan sosyoekonomik diizey gibi demografik bilgileri 6lgmeye yoneliktir.

3.3.2. Cocuk ve Ergen Psikolojik Saglamlik Olcegi
Liebenberg, vd. 2012 tarafindan gelistirilen ve Arslan (2015) tarafindan Tiirkce ’ye

uyarlanan Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPOS) 28 maddeye sahiptir. Ilgili
Ol¢egin ic tutarlilik katsayis1 .92; gecerlik katsayilart ise .54 ile .81 arasinda degismektedir.
Olgek bireysel kaynaklar, aile ile iliskiler ve baglamsal kaynaklar olmak iizere 3 alt boyuttan
olusmaktadir (Arslan, 2015).

3.4. Verilerin Toplanmast
Arastirmanin verilerini toplamak i¢in oncelikle belirlenen degiskenleri GSlgmeye

yonelik veri toplama araglari tespit edilmis, ilgili arac1 gelistiren ya da uyarlayan yazardan e-
mail yolu ile izin istenmistir. Ardindan Akgakale ve Harran Ilce Milli Egitim Miidiirliikleri ve
Kaymakamliklarindan yazili olarak izne basvurulmustur. E-14722791-44-94389350 ve E-
68659451-449-94665288 sayil1 izin yazilarinin gelmesi ile beraber belirlenen tiim liselerden
2023-2024 egitim 6gretim yili 2. doneminde veriler toplanmaya baslanmistir. Katilimeilarin
bilgilendirilmesi ve goniillii katilim taleplerine dair yazili onamlart da alinmistir. Veri toplama
stirecinde arastirma ekibi okul psikolojik damigsmanlar1 araciligi ile katilimecilan yiiz yiize;
gizlilik, gontlliik ve ictenlikle samimi katilim konularinda bilgilendirerek 6l¢cek maddelerinin

eksiksiz doldurulmasini rica etmistir.

3.5. Verilerin Analizi
Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS-22 paket programi kullanilmistir ve anlamlilik

diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Veri analizinde ilk asama olarak eksik ve uc¢ degerler ele
alinmis ve normal dagilim varsayimlar1 kontrol edilmistir. Verilerin normal dagildig: tespit
edilmistir. Katilimcilarin betimleyici 6zellikleri frekans ve yiizdelerle betimsel olarak tablolar

ile aktarilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni cinsiyet, simf diizeyi, kardes sayisi ve
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algilanan sosyoekonomik diizeydir. Bagimli degisken ise psikolojik saglamliktir. Bagimli
degiskenin bagimsiz degisken gruplarina gore farklilasmasi t-testi ve anova ile ortaya
koyulmustur. Ikiden fazla gruba sahip bagimsiz degiskenlerde anlaml1 ¢ikan farklilasmanin
hangi gruptan olustugu ise post hoc analizi ile gerceklestirilmistir. Verilerin analizine ve
bulgulara dair ulasilan tiim bilgiler dérdiincii boliimde bulgular ve yorum basligi ile ayr1 ayri

sunulmustur.
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4. BULGULAR

Akgakale ve Harran ilgelerinde 6grenim gormekte olan lise 6grencilerinin psikolojik
saglamlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilasma durumu t-testi ile incelenmistir. Analiz

sonuclar1 Tablo 2’de sunulmustur.

4.1.Akc¢akale ve Harran ilcelerinde ogrenim gormekte olan lise égrencilerinin
psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyete gore incelenmesi

Tablo 2

Akgakale ve Harran’da gormekte olan lise ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin

cinsiyete gore incelenmesinin analiz sonuc¢lar: 6grenim

Degiskenler Cinsiyet N Ort. Ss t p
Kadin 439 106,53 16,26

Psikolojik Saglamlik -,81 48
Erkek 373 107,34 16,77

Not: p<.05

Tablo 2’ye gore Akcakale ve Harran ilgelerinde 6grenim gérmekte olan lise dgrencilerinin
psikolojik saglamlik diizeyi puan ortalamalar1 kadinlarda 106,53 erkeklerde 107,34’tiir.
Akgakale ve Harran ilgelerinde Ogrenim gormekte olan lise Ogrencilerinin psikolojik
saglamlik diizeyi puan ortalamalar1 cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagmamaktadir (p>.05). Bu sonuca gore hipotez 1 kabul edilememektedir.

Akgakale ve Harran ilgelerinde Ogrenim gormekte olan lise Ogrencilerinin psikolojik
saglamlik diizeylerinin siif diizeyine gore farklilasma durumu ¢ok yonlii varyans analizi ile

incelenmistir. Analiz sonuglari Tablo 3’te sunulmustur.

4.2. Akcakale ve Harran ilgelerinde ogrenim gérmekte olan lise égrencilerinin
psikolojik saglamhik diizeyinin sinif diizeyine gore incelenmesi

Tablo 3

Akgakale ve Harran’'da ogrenim gormekte olan lise ogrencilerinin psikolojik saglamlik

diizeylerinin sinif diizeyine gore incelenmesinin analiz sonuglari

Simif

Degiskenler N Ort. Ss F p
Diizeyi

Psikolojik Saglamlik 9.smf 216 107,94 16,47 2,97 .03*
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10.simf 189 106,05 16,77
11.smuf 213 104,54 16,84
12.smmif 194 109,00 15,57

Not: p<.05
Tablo 3’e gore Akgakale ve Harran ilgelerinde 6grenim gérmekte olan lise 6grencilerinin sinif
diizeyine gore psikolojik saglamlik diizeyi puan ortalamalar1 12.siniflarda 109, 9.siniflarda
107,94, 10.smiflarda 106,05 ve 1l.smiflarda 104,54’tiir. Akgakale ve Harran ilcelerinde
ogrenim gérmekte olan lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyi puan ortalamalar1 sinif
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir (p<.05). Bu sonuca gore
hipotez 2 kabul edilmektedir. Gruplar arasinda olusan farklilasma post hoc analizi ile ortaya
konulmustur. Buna gore istatistiksel diizeyde anlamli olarak en ytliksek psikolojik saglamlik
diizeyi puan ortalamasi 12.simiflardayken sirast ile 9.simf, 10.smif ve 11.sinif 12.sin1fi takip
etmektedir.

Akgakale ve Harran ilgelerinde 6grenim goérmekte olan lise 6grencilerinin psikolojik
saglamlik diizeyinin kardes sayisina gore farklilasma durumu ¢ok yonlii varyans analizi ile

incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

4.3.Akgakale ve Harran ilcelerinde ogrenim gormekte olan lise ogrencilerinin
psikolojik saglamlik diizeyinin kardes sayist gore incelenmesi

Tablo 4

Akcakale ve Harran’'da ogrenim gormekte olan lise ogrencilerinin psikolojik saglamlik

diizeylerinin kardes sayisina gore incelenmesinin analiz sonuglart

Kardes
Ort. Ss F p
Sayist
O kardes 5 109,14 22,21
2 kardes 12 109,53 13,99
.18 .96
3 kardes 36 107,31 17,76
Psikolojik Saglamlik 4 kardes 65 107,99 16,08
Skardes 117 106,19 15,40
6 kardes ve
577 106,78 16,68

usti

Not: p<.05
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Tablo 4’e gore Akgakale ve Harran ilgelerinde 6grenim gérmekte olan lise 6grencilerinin
kardes sayisina gore psikolojik saglamlik diizeyi puan ortalamalari; 2 kardesi olanlarda
109,53, kardesi olmayanlarda 109,14, 4 kardesi olanlarda 107,99, 3 kardesi olanlarda 6 kardes
ve ustli olanlarda 106,78, 5 kardesi olanlarda 106,19°dur. Akg¢akale ve Harran ilcelerinde
O0grenim gormekte olan lise Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyi puan ortalamalari
kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmamaktadir (p>.05). Bu

sonuca gore hipotez 3 kabul edilememektedir.

4.4.Akc¢akale ve Harran ilcelerinde ogrenim gormekte olan lise égrencilerinin
psikolojik saglamhk diizeyinin kardes sayisi gore incelenmesi

Tablo 5
Akgakale ve Harran’da ogrenim gormekte olan lise ogrencilerinin psikolojik saglamlik

diizeylerinin algilanan sosyoekonomik diizeye gore incelenmesinin analiz sonuglart

Algilanan
Degiskenler N Ort. Ss F p
SED
Asgari Al 264 104,01 16,69
Asgari 261 107,75 16,35 6,35 .00*
Psikolojik Saglamlik .
Asgari Ustii 287 108,89 16,08
Not: p<.05

Tablo 5’e¢ gore Akgakale ve Harran ilgelerinde 6grenim gormekte olan lise dgrencilerinin
sosyoekonomik diizeyine gore psikolojik saglamlik diizeyi puan ortalamalar: asgari {icret tistii
108,89, asgari iicret 107,75, asgari Ucret altt 104,01°dir. Akgakale ve Harran ilgelerinde
ogrenim gormekte olan lise Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyi puan ortalamalari
sosyoekonomik diizeye gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir (p<.05). Bu
sonuca gore hipotez 4 kabul edilmektedir. Gruplar arasinda olusan farklilasma post hoc
analizi ile ortaya konulmustur. Buna gore istatistiksel diizeyde anlamli olarak en yiiksek
psikolojik saglamlik diizeyi puan ortalamasi asgari iistiindeyken sirasi ile asgari {icret ve

asgari ticret alt1 takip etmektedir.
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5. SONUC VE TARTISMA

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda arastirmanin sonuglar1 su sekildedir;

1. Akgakale ve Harran’da 6grenim gormekte olan lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik
diizeyleri cinsiyete gore farklilasmamaktadir.

2. Akcakale ve Harran’da 6grenim gormekte olan lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik
diizeyleri sinif diizeyine gore farklilagmaktadir.

3. Akcakale ve Harran’da 6grenim gormekte olan lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik
diizeyleri kardes sayisina gore farklilasmamaktadir.

4. Akcakale ve Harran’da 6grenim gormekte olan lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik

diizeyleri algilanan sosyoekonomik diizeye gore farklilasmaktadir.

5.1. Akgakale ve Harran il¢elerinde égrenim gormekte olan lise dgrencilerinin
psikolojik saglamhik diizeyi cinsiyete gire incelenmesine iligkin bulgularin
incelenmesi

Akgakale ve Harran ilgelerinde 6grenim gormekte olan lise dgrencilerinin psikolojik

saglamlik diizeyi puan ortalamalar1 cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagmamaktadir. Literatiir incelendiginde bu bulguyu destekleyen sonuglarin oldugu
goriilmektedir. Ozkara ve Ozbay (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, cinsiyet degiskenine
gore psikolojik saglamlik puan ortalamalar1 arasinda anlamhi diizeyde farklilagma
bulunmadig tespit edilmistir. Kurtoglu (2019) tarafindan yapilan galismada da 6grencilerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi saptanmistir. Benzer sekilde
Cavga (2019), Isik, Celik (2020), Giiler ve Peksen Siislii (2023) ve Turgut, Eraslan Capan
(2017) da arastirmalarinda psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulagmiglardir. Bu agidan arastirma bulgularinin alan yazindaki
bulgularla tutarlilik gosterdigi séylenebilir.

Bu arastirmanin bulgulariyla ¢elisen diger bulgular ise su sekildedir: Kurt (2013), Kog
Yildirim, Yildirim, vd. (2015) kiz 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin erkek
ogrencilerden daha yiiksek olduguna dair bulgular yaptiklar1 ¢alismalar neticesinde elde
etmiglerdir. Donmez (2024) tarafindan yapilan ¢alismada ise erkek ogrencilerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bununla birlikte bu aragtirmanin sonucuna gore psikolojik saglamligin cinsiyet agisindan
farklilik gostermemesi cinsiyetin yani sira deneyimlenen travmatik yasantilar, olumsuz yagam
kosullari, maruz kalinan stres faktorleri, saglik durumu, zeka, sosyal destek gibi ¢ok sayida bu
arastirmada kontrol edilmeyen faktoriin etkili olmasi ile agiklanabilir. Ayn1 zamanda hedef

kitlenin ergenlik doneminde oldugu goéz Oniinde bulundurulunca; ergenlik doneminde
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bireylerin, kaygi, stres ve ¢atisma durumlariyla siklikla karsilagabilecegi (Eccles ve Midgley,
1989), bu durumlarin cinsiyet ayrimi olmaksizin hem kizlarda hem de erkeklere ergenlik

déneminin pargasi oldugu diisiiniilebilir.

5.2.Ak¢akale ve Harran’da 6grenim gormekte olan lise égrencilerinin psikolojik
saglamlik diizeylerinin sinif diizeyine gore incelenmesine iligkin bulgularin
incelenmesi

Arastirma bulgular1 lise Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin sinif

diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigini géstermistir. Celik vd.,
(2019) arastirmasinda ergen katilimeilarin yaglariyla psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Buradan yas arttik¢a psikolojik
saglamlik diizeyinin azaldigi sOylenebilir. Kimter’in arastirmasina gore arastirmaya
katilanlarin yaslarina gore psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki farkliliklarin istatiksel
olarak anlamlilik diizeyine ulastigi gorilmiistiir. Aydin ve Egemberdiyeva'nin (2018)
arastirmasinda yasin Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin anlamli yordayicisi
oldugu tespit edilmistir. ~ Kilig (2014) tarafindan yapilan calismada da {niversite
ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik puanlarini, yas ve kardes sayist degiskenlerinin birlikte
anlamli diizeyde yordadiklar tespit edilmistir. Cutuk, Beyleroglu, Hazar, Akkus-Cutuk ve
Bezci (2017) tarafindan Judo sporcular iizerinde yapilan ¢alismada katilimcilarin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ile yaslar1 arasinda negatif yonlii bir iligski oldugu saptanmistir. Atik
(2013) tarafindan yapilan caligmada psikolojik saglamlik ile yas degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur. Yas degiskeni agisindan arastirma
bulgular1 arasinda farklilik oldugu gériilmektedir. Aydm, Oncii, Akbulut ve Kilig’in (2019)
aragtirmasinda Son olarak calisma sonuglar1 yas ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif
yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Cutuk, Beyleroglu,
Hazar, Akkus-Cutuk ve Bezci (2017) tarafindan Judo sporcularn iizerinde yapilan ¢alismada
katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile yaslari arasinda negatif yonlii bir iliski

oldugu saptanmaistir.

5.3.4Ak¢akale ve Harran’da dgrenim gormekte olan lise égrencilerinin psikolojik
saglamlik diizeylerinin kardes sayisina gore incelenmesine iligkin bulgularin
incelenmesi

Arastirma bulgulari lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyinin kardes sayisina

gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigini gostermistir. Acar, Han (2022),
Acikgoz (2016) ,Arslan, Ayas (2018), Atarbay (2017) ve Bahadir (2009) tarafindan yapilan

caligmalarda da kardes sayisinin 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin birbirlerinden
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anlamli diizeyde farklilasmadigni tespit etmislerdir. Arastirma sonuglarinda kardes sayisi
gruplarinda psikolojik saglamlik diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasacagi beklenmistir. Conger ve Conger’e (2002) gore anne-babayla ve kardeslerle
kurulan destekleyici iliskiler psikolojik saglamligr artirmaktadir. Bundan dolay1 kardes
sayisinin artmasinin psikolojik saglamligi arttirmasi beklenmistir.

Bu aragtirma bulgularinin aksine lise 6grencilerinde psikolojik saglamligin kardes
sayisina gore anlamli sekilde farklilagtigini gdsteren arastirmalar da mevcuttur. Aydin ve
Egemberdiyeva (2018) ile Kilig (2014) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin psikolojik
saglamlik diizeyinin kardes sayisi degiskenini anlamli diizeyde yordadig: tespit edilmistir.
Cutuk, vd. (2017) tarafindan Judo sporculart iizerinde yapilan c¢aligmada katilimcilarin
psikolojik saglamlik diizeyleri ile yaglari arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu saptanmustir.
Bununla birlikte Atik (2013) tarafindan yapilan calismada psikolojik saglamlik ile yas
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur. Ergiin (2016)
tarafindan yapilan ¢alismada ise Psikolojik Saglamlik Olgegi bireysel alt boyutunda 3 ve daha
fazla kardese sahip ergenlerin psikolojik saglamlik puanlarinin tek kardes ve iki kardes
olanlardan anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu, baglam/kaynak ve aile/bakim verenler alt
boyutlarinda farklilik olmadigi bulunmustur. Yas degiskeni agisindan arastirma bulgular
arasinda farklilik oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgular1 ile bu arastirmanin sonucu
arasinda tutarsizlik oldugu goriilmektedir. Bu durum ilgili konuda daha fazla arastirmanin

yapilmasini gerektirmektedir.

5.4.Ak¢akale ve Harran’da ogrenim gormekte olan lise ogrencilerinin psikolojik
saglamlik diizeylerinin algilanan sosyoekonomik diizeye gore incelenmesine
iliskin bulgularin incelenmesi

Akgakale ve Harran’da 6grenim gormekte olan lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik

diizeyleri algilanan sosyoekonomik diizeye gore farklilagmaktadir. Litaretiir incelendiginde de
ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin algilanan sosyo-ekonomik diizey acisindan
anlaml bir farkliligin bulundugunu ortaya koyan (Cavga, 2019; Hosoglu ve ark., 2018;
Atarbay, 2017; Gilingérmiis Okanli ve Kocabeyoglu, 2015; Bildirici, 2014) arastirmalar
mevcuttur. Glingdrmiis, Okanli, Kocabeyoglu (2015) tarafindan yapilan arastirmada
sosyoekonomik durumu yiliksek olan Ogrencinin psikolojik saglamliginin yiliksek oldugu
bulunmustur. Ergiin (2016) tarafindan yapilan arastirmada ise genel psikolojik saglamlik ve
alt boyutlarinda aile geliri ile psikolojik saglamlik arasinda negatif iliski bulunmustur.
Sosyoekonomik diizeyin psikolojik saglamligim koruyucu faktorii oldugu bilinmektedir

(Timli ve Recepoglu, 2013; Gizir, 2007). Litaratiire baktigimizda lise Ogrencilerinin
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psikolojik saglamliklarinin sosyoekonomik diizeye gore farklilastigi ve yaptigimiz ¢alismayla
benzer sonuglar ¢iktigr goriilmiistiir. Algilanan sosyoekonomik diizeyin aile yasam doyumu
ve psikolojik dayaniklilikla iligkili oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte psikolojik saglamlik
diizeyinin algilanan sosyoekonomik diizeye gore anlamli bir farkliligin olmadigin1 gosteren
(Arslan, Ayas, 2018; Giiler, Peksen Siislii, 2023; Sarikaya, 2019; Orman, 2016; Ozcan, 2005;
Toprak, 2014;) arastirmalar da bulunmaktadir.

Alan yazinda, psikolojik saglamlik iizerine yapilan pek ¢ok arastirma (Garmezy, 1991;
Rutter, 1999; Luthar ve Cicchetti, 2000; Masten, 2001) diisiik sosyoekonomik statiiniin
psikolojik saglamlik i¢in 6nemli bir risk faktorii oldugunu ortaya koymustur. Sonug olarak, bu
aragtirmanin bulgularinin mevcut c¢alismalar1 destekler ve dogrular nitelikte oldugu
soylenebilir. Ekonomik sorunlar yasayan 6grenciler psikolojik saglamlik agisindan digerlerine

gore daha riskli grup olarak degerlendirilebilir.
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Ek-4: Kisisel Bilgiler Formu Ornek Maddeler
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alisma siiresince toplanan veriler, yalnizea akademik araghwma amaci ile kullamlacaktsr ve yalmzea
vlusalulnslararasi akademik ortamlarda paylasilacaktu.

Sizlere sorulan sorulann dogr ya da yanlg cevaplan yoktur. Sorulan cevaplarken, kimsenin sizi
rahatsiz etmevecedi bir ortamda hepsini okuvarak:, hos birakmadan cevaplandirmaniz, samimi ve
diiriist olmamz arastrma sonuclan icin oldukca Snemlidir ve arasttrmanin giwvenilir olmasina katkada
bulunacakdir.

Tiim sorulan cevaplandirmamz ortalama 5 dakika stirmektedir. Katthnumz icin tegelddir ederiz!

Kisisel Bilgiler

Yinerge: Asafida sizinle ve iligkinizle 1lgili § adet sorn yer almaktadyr. Liitfen her bir soruyu
okuduktan sonra gereldi cevaplan veriniz.

1. Cmsivefiniz: () Beraber () Awm
(1 EKiz Kardes savimz (Sizle beraber):
{ ) Erkek { ) Tek cocngum
1. Sumfimz: ()2 kardesiz
(19 Suuf ()3 kardesiz
()10 S ()4 kardesiz
()11 Swmaf ()5 kardesiz
()12, Suf () 6 ve listii kardesiz
3 Aile bilgileri: . Ailenizin sosyoekonomik gelir diizey
Anne; nedir:
()Sag ()Oli () Asgari ficret alfi
Baba; () Asgari ficret
()Sag ()0l () Asgani ficret fisti

Anne-baba;
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