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OZET

AKRABA EVLILIiGi VE YETERSIZLIiK TURLERI ARASINDAKI
TLISKININ ARASTIRILMASI

Tiim diinyada goriilen akraba evlilikleri, ilkemizde de baz1 bolgelerde yaygin olarak
goriilmektedir. Ulkemizdeki sayisal verilere bakildiginda birinci derece akraba evliligi yapmus
bireylerin oran1 %8,2 olarak bulunmaktadir. Il bazinda bakildiginda ise akraba evliligi
oraninin en fazla oldugu ilimiz %20,1 ile Mardin, ardindan %18,7 ile Sanliurfa olmaktadir.

Bu ¢aligmadaki 6rneklemi akraba evliligi orani ile ikinci sirada yer alan Sanliurfa ili
Akcakale ve Harran bolgelerinde ikamet eden, ¢alismamiza katilan 200 aile olusturmaktadir.
Yapilan ¢alisma ile Sanlurfa ili Akcakale ve Harran ilceleri, bu ilgelere baglh koylerde
yasanan akraba evliliklerinin saglik sorunlari, genetik hastaliklar, zihinsel yetersizlik,
bedensel yetersizlik, isitme yetersizligi, gorme yetersizligi ve buna benzer yetersizlik tiirleri
ile dogan cocuklar tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem olarak kesitsel tip kullanilan bu arastirma 18/03/2024 — 15/06/2024 tarihleri
arasinda Akgakale Rehberlik ve Arastirma Merkezi’ne gelen, arastirma kriterlerine uyan ve
arastirmaya katkida bulunmay1 kabul eden 200 aileden olusmaktadir.

Elde edilen veriler sonucunda 200 aileden 152 tanesinin akraba evliligi, 48 tanesinin
normal evlilik yaptig1 goriilmiis ve anne ve babasi akraba olup genetik faktorlere bagli olarak
yetersizligi bulunan bireylerin orani ise %76 olarak bulunmustur. Dolayisiyla arastirmaya
orneklem olarak segilen Sanlurfa ili Akcakale ve Harran ilgeleri ile kdylerinde yasayan
bireylerde akraba evliliginin normal evlilige gore daha yaygin oldugu, bunun sonucu olarak
da akraba evliligi yapan bireylerin ¢ocuklarinda yetersizlik tiirlerinin goriilme oraninin normal
evlilik yapan bireylerin ¢ocuklarina gére daha fazla oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akraba Evlilikleri, Normal Evlilikler, Genetik, Genetik
Hastaliklar, Yetersizlik Tturleri
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SUMMARY

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
CONSANGUINEOUS MARRIAGE AND TYPES OF
DISABILITY

Consanguineous marriages, which are seen all over the world, are also common in
some regions of our country. When we look at the numerical data in our country, the rate of
individuals who have first-degree consanguineous marriages is 8.2%. When we look at the
provinces, the province with the highest rate of consanguineous marriages is Mardin with
20.1%, followed by Sanliurfa with 18.7%.

The sample of this study consists of 200 families residing in Akcakale and Harran
regions of Sanliurfa province, which rank second in terms of consanguineous marriage rate,
and participating in our study. The aim of the study is to examine the effects of
consanguineous marriages in Akc¢akale and Harran districts of Sanliurfa province and the
villages affiliated to these districts on children born with health problems, genetic diseases,
mental disabilities, physical disabilities, hearing disabilities, visual disabilities and similar
disabilities.

This study, which used a cross-sectional method, consists of 200 families who came to
Akcakale Guidance and Research Center between 18/03/2024 and 15/06/2024, met the
research criteria and agreed to contribute to the research.

As a result of the data obtained, it was seen that 152 of 200 families had
consanguineous marriages and 48 had normal marriages, and the rate of individuals whose
mother and father were relatives and who had disabilities due to genetic factors was found to
be 76%. Therefore, it was seen that consanguineous marriages were more common than
normal marriages in individuals living in the Ak¢akale and Harran districts and villages of
Sanlurfa province, which were selected as the sample for the study, and as a result, the rate of
disabilities in the children of individuals who had consanguineous marriages was higher than
in the children of individuals who had normal marriages.

Key Words: Consanguineous Marriages, Normal Marriages, Genetic, Genetic
Diseases, Types Of inadequacies



1. GIRIS

Aralarinda kan bagi bulunan kisilerin yaptig1 evliliklere akraba evliligi
denmektedir.(Inand1, Savas, Arslan, Yenigeri, Peker, Aliskin, Erdem, Durmaz, 2016) Akraba
evliliklerinin nedenleri, sonuglari ve etkilerine bakildiginda toplumun 6nemli bir sorunu
haline gelebilmektedir.

Akraba evlilikleri tiim diinyada goriilmekle birlikte yaygin oldugu tilkeler Kuzey
Afrika, Ortadogu ve Giiney Asya’dir.

Tiirkiye 2023 ADNKS sonuglarina gore toplam resmi evlilikler iginde son evliliginde
birinci dereceden kuzenleri ile akraba evliligi yapmis 16 yas ve lizeri yastaki bireylerin orani
%38,2 oldu. Akraba evlilikleri akrabalik tiiriine gore incelendiginde, akraba evliligi yapmis
bireylerin %46,5’inin hala/day1 ¢ocuklari ile %27,2’sinin amca ¢ocuklari ile ve %26,3’linlin
ise teyze ¢ocuklari ile evli oldugu goriilmiistiir. 2023 yilinda son evliliginde akraba evliligi
yapmus 16 ve lizeri yastaki bireylerin oraninin en fazla oldugu il %20,1 ile Mardin olmustur.
Bunu %18,7 ile Sanlurfa ve %16,8 ile Diyarbakir izlemistir. Akraba evliligi yapmis
bireylerin oraninin en az oldugu il ise %1,1 ile Edirne olmustur. (TUIK, 2024)

Akraba evliliklerinin sosyal, ekonomik, inang, ahlak, gelenek, gorenek gibi kiiltiirel
degiskenler ile iligkili olabilecegine dair bazi ¢aligmalar yapilmistir. Akraba evliligi
yapilmasinin nedenleri arasinda mal varliginin boliinmemesi, dini inanglar, kiiltlirel 6geler,
cografi sartlar sayilabilir. Yine akraba evlilikleri kiiltiirden kaynaklanan unsurlar ile de
aciklanabilmektedir. Buna gore baz kiiltiirlerde akraba evliligi, 6rf, adet ve geleneklerin bir
dayatmasi olarak goriilmekte ve aileler bu durumu bagli oldugu toplulugun gelenegini
stirdiirme iste8i olarak benimsemektedir.

Akraba evliliklerinin sonuglarina bakildiginda en 6nemli sorun bu tiir evliliklerin yol
act1g1 saglik sorunlaridir. Bu tiir evlilikler genetik hastaliklarin olusmasinda 6nemli rol
oynamaktadir.(Seving ve Melik, 2016) Genetik hastaliklar bireylerle sinirli kalmayip kusaktan
kusaga aktarilma riski ve kesin tedavisinin olmamasi bu sorunun temel nedeni olmaktadir.
(Cakir ve Erbas, 2020) Ayrica akraba evliligi yapan toplumlarda yetersizlik tiirlerine sahip
cocuklarin dogma riskinin diger toplumlara gore ¢ok daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu tiir
evlilikler tiiriin genetik yapisin1 bozmakta ve devaminda nesiller aras1 aktarim nedeniyle tiirtin
devamliligini tehlikeye sokmaktadir. Ulkemiz agisindan degerlendirildiginde akraba
evliliklerinin 6zellikle yogun olarak goriildiigii kirsal yerlesimlerde bu sorunlarin yaygin
oldugu goriilmektedir.

Genetik Faktorlere Bagh Olusan Baz1 Yetersizlikler
1. Zeka Geriligi

Zeka geriligi ya da mental retardasyon bireyin biligsel becerilerinin kendi
akranlarindan geride olmasi durumudur. Zeka geriliginin temel belirtileri diistinmede,
algilamada, dikkati toplama ve siirdiirmede, hafizada, akil yliriitmede, sorun ¢6zmede

giicliik olugmasidir.
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2. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm spektrum bozuklugu, dogustan ya da yasamin ileriki donemlerinde olusan
norogelisimsel bir farkliliktir. Otizmin belirtiler arasinda gz temasi kurmama, ismi ile
seslenildiginde bakmama, oyunlara ilgi duymama, sallanma, parmak uglarinda
yiirlime, donen nesnelere karsi ilgi duyma, konusmada gecikme olmasi sayilabilir.

3. Isitme Yetersizligi

Dogustan ya da sonradan olusan problemler nedeniyle bireyin isitme duyarliliginda
azalma olmas1 durumudur. Sik yasanan kulak agrisi, baz1 sozciikleri yanlis sdyleme,
konusmada tekdiizelik, yliksek seslere ilgisizlik, konusulanlarin tekrarlanmasini
isteme, duyabilmek i¢in konusan kisiyi egilerek ya da yakindan dinleme gibi belirtiler
isime yetersizligini gostermektedir.

4. Gorme Yetersizligi

Gorme yetersizligi, gorme islevinin tamamen ya da kismen kaybolmasi sonucu olusan
yetersizlik tiiriidiir. Gorme yetersizligine sahip bireyler bilissel, sosyal, dil, motor
gelisim alanlarinda akranlarindan geride olabilmektedir.

S. Dil ve Konusma Giigliigii

Bir ¢ocugun bagkalarinin soylediklerini anlamakta ya da diislincelerini ifade etmekte
yasadig1 giicliik olarak tanimlanir. Yani bireyin alici dil veya ifade edici dilde
zorlanmasidir.

6. Down Sendromu

Down sendromu, normal bireylerde bulunan 46 kromozoma karsilik 47 kromozom
bulunmasi durumudur. G6zlerde ¢ekiklik, burun yapisinin diiz olmasi, bagin
kiigiikliigii, boyda kisalik, yiiriime, hareket etme ve konusmada zorluk gibi belirtileri
bulunmaktadir.

7. Talasemi

Akdeniz anemisi olarak da bilinen talasemi, kirmizi kan hiicrelerinin {iretimini
etkileyen bir kan bozuklugu durumudur. Yorgunluk, kansizlik, biiyiime geriligi, istah
kaybi, safra kesesinde tas olusumu, kemiklerin incelenmesi gibi belirtileri
bulunmaktadir.

8. SMA (Spinal Miiskiiler Atrofi)

Bireyin merkezi sinir sistemini, kas hareketlerini etkileyen bir motor hastaliktir.
Gevsek kas yapisi, kol ve bacak hareketlerinde azalma, kuvvetsizlik, yliriiyememe,
beslenme bozukluklar gibi belirtileri bulunmaktadir.

Bu caligma ile Sanlurfa ili Akcakale ve Harran ilgeleri ile bu ilgelere baglh kdylerde
yasanan akraba evliliklerinin saglik sorunlari, genetik hastaliklar, zihinsel yetersizlik,
bedensel yetersizlik, isitme yetersizligi, gorme yetersizligi ve buna benzer yetersizlik tiirleri
ile dogan cocuklar tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir.
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2. YONTEM

Kesitsel tipte yapilan bu arastirma 18.03.2024 - 15.06.2024 tarihleri arasinda Akcakale
Rehberlik ve Arastirma Merkezi’ne bagvuran, aragtirma kriterlerine uyan (akraba evliligi
yapan ve yetersizligi bulunan ¢ocuga sahip veliler) ve arastirmaya katilmay1 kabul eden
velilerden olusmustur. Arastirmanin 6rneklemini Sanlurfa ilinin Akg¢akale ve Harran
ilgelerinde ikamet eden akraba evliligi sonucunda yetersizlikten etkilenen ¢ocuga sahip 200
veli olusturmustur. Yapilan bu ¢alismada velilere ¢alismanin amaci agiklandiktan sonra yazili
ve sOzlii onamlar1 alinmistir. Caligmaya katilan velilere uygulanan formda medeni halleri,
evlilik tiirleri (akraba evliligi, normal evlilik), sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi ve ¢ocugun sahip
oldugu engel tiiriine ( zihinsel, otizm, 6zel 6grenme glicliigii, bedensel, dil konugma gii¢ligu,
gorme, isitme) iliskin sorular yer almistir. Form, Ak¢akale Rehberlik ve Arastirma
Merkezi’ne gelen velilere uygulanmis ve 200 veri elde edilmistir. Toplanan formlar analiz
edilmis ve aragtirmanin amacina uygun olacak sekilde veriler diizenlenmistir.

3. BULGULAR

Arastirma kapsaminda genetik faktorler nedeniyle yetersizlik olusmus 200 bireyin ailesi
ile bireysel goriisme yapilmistir. Akcakale ve Harran bolgesinde, akraba evliligi ve normal
evliliklerde genetik faktorlere bagli olarak olusan yetersizlik tiirleri ve dagilimi asagidaki
tablolarda belirtilmistir.

Tablo 1: Genetik nedenlere bagli olarak olusan yetersizlik tiirlerinin akraba evliligi ve normal evlilik
arasindaki dagilimi

Ebeveynleri akraba evliligi olup yetersizligi Ebeveynleri normal evlilik olup yetersizligi
bulunan birey sayist bulunan birey sayisi
N Yo N %
152 76 48 24

Akcakale ve Harran bolgelerine iliskin verileri inceledigimizde ( Tablo1) anne ve
babas1 akraba olup genetik faktorlere bagli olarak yetersizligi bulunan bireylerin orani
%76’d1r. Yetersizligi bulunan 200 bireyden 152 tanesisin anne ve babasi akrabadir.
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Tablo 2: Evlilik sekli ve olusan yetersizlik tiirleri dagilinu

Yetersizlik Tiirleri Akraba evliligi ve yetersizlik Normal evlilik ve yetersizlik
tirleri ve dagilimi tiirleri ve dagilim
N % N %
Bedensel Yetersizlik 74 32,4 26 48,2
Zihinsel Yetersizlik 104 45,5 18 33,3
Otizm Spektrum Bozuklugu 6 2,6 2 3,7
Gorme Yetersizligi 4 1,8 2 3,7
Ozel Ogrenme giicliigii 6 2,3 2 3,7
Isitme Yetersizligi 30 13,1 2 3,7
Dil Konusma Giigliigii 6 2,3 2 3,7
Toplam 228 100 54 100

Akgakale ve Harran bolgelerindeki yetersizlik tiirii dagilim verisine ( Tablo: 2 )
bakildiginda akraba evliliginde en ¢ok goriilen yetersizlik tiirii % 45,5 ile zihinsel yetersizliktir.
Bedensel yetersizlik ise % 32,4 ile ikinci sirada yer almaktadir. Akraba evliligi sonrasi
bireylerde en az olusan yetersizlik tiirii % 1,8 ile gorme yetersizligidir. Normal evlilik sonucu
dogan bireylerde en sik goriilen yetersizlik tiirii ise % 48,2 ile bedensel yetersizliktir. Bu veriyi
%33,3 ile zihinsel yetersizlik takip etmektedir. Normal evlilik tiiriinde en az goriilen
yetersizlikler % 3,7 ile otizm spektrum bozuklugu, isitme yetersizligi, gorme yetersizligi, 6zel

ogrenme glicliigii ve dil konusma giicliigiidiir.

Tablo 3: Evlilik tiirlerine gore bireylerde kalitsal nedenlerle birden fazla yetersizlik olugmasi ve bunun

dagilimi

Bireylerde birden fazla
yetersizlik tiirli goriilme siklig

Akraba evliligi sonucu dogan
bireylerde birden fazla
yetersizlik goriilmesi

Normal evlilik sonucu dogan
bireylerde birden fazla
yetersizlik goriilmesi

N % N %
Zihinsel Yetersizlik + Bedensel 46 71,8 10
Yetersizlik 100
Bedensel Yetersizlik + Gorme 2 3,1 - -
Yetersizligi
Ozel Ogrenme Giicliigii + Dil 2 3,1 - -

Konusma Bozuklugu
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Zihinsel Yetersizlik + Bedensel
Yetersizlik + Dil Konusma
Bozuklugu

3,1 -

Zihinsel Yetersizlik + Bedensel
Yetersizlik + Isitme Yetersizligi

3,1 -

Zihinsel Yetersizlik + Isitme
Yetersizligi

9,6 -

Zihinsel Yetersizlik + Bedensel
Yetersizlik + Gorme
Yetersizligi + Dil Konugma
Bozuklugu

3,1 -

Zihinsel Yetersizlik + Otizm
Spektrum Bozuklugu

3,1 -

Toplam

64

100 10

100

Bu arastirmada yetersizligi bulunup goriismesi yapilan 200 bireyin 74’tinde birden fazla
tanilama mevcuttur. Akraba evliligi sonucu dogan bireylerde en az iki tani goriilme oran1 %
42,1°dir. Normal evliliklerde bu oran %20,8°dir. Tablo 3’e bakildiginda her iki evlilik tiiriinde
de en fazla bir arada bulunan tanilar bedensel yetersizlik ve zihinsel yetersizliktir. Iki grupta iki
tanil1 birey oram1 % 34’tiir. Ug tanili birey oran1 % 2, dort tanili birey oran1 % 1’dir. Akraba
evliliginde bireyde birden fazla yetersizlik goriilmesi normal evlilige gore 6,4 kat daha fazladir.

kardeslerde goriilme siklig

Tablo 4: Akraba evliligi ve normal evlilik tiirlinde dogan ¢ocuklarda olusan yetersizligin diger

NICEL VERI

%

NICEL VERI

%

Akraba evliligi
sonucu dogan 80
cocuklarda
kardeslerden
birinde
yetersizlik
goriilmesi

52,6

Normal evlilik sonucu dogan
¢ocuklarda kardeslerden birinde
yetersizlik goriilmesi

42

87,5

Akraba evliligi
sonucu dogan
cocuklarda
kardeslerden en 7
az ikisinde
yetersizlik
goriilmesi

474

Normal evlilik sonucu dogan
¢ocuklarda kardeslerden en az
ikisinde yetersizlik goriilmesi

12,5

Toplam 152

100

Toplam

48

100
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Akgakale ve Harran bolgeleri 6rnekleminde evlilik tiirlerine gore (akraba evliligi ve
normal evlilik) dogan bireylerde ve bu bireylerin kardeslerinde yetersizlik bulunmasi sayisal ve
oransal olarak degisiklik gostermektedir.(Tablo4) Yapilan aragtirmada yetersizligi bulunup
ailesi ile goriisme gerceklestirilen 200 bireyin 78 tanesinin kardeslerinin de bir veya daha fazla
yetersizlige sahip oldugu tespit edilmistir. Akraba evliligi sonucu dogan bireylerden yetersizligi
bulunan 152 bireyin 72 tanesinin en az bir kardesin de farkl: tiirlerde yetersizlik tanis1 vardir.
Normal evliliklerde dogan bireylerden yetersizligi bulunan 48 bireyin 6 tanesinin en az bir
kardesi yetersizlik yasamaktadir. Yukaridaki tabloda akraba evliliginde en az iki kardesin
yetersizlik yasama oran1 % 47,4 iken normal evliliklerde bu oran % 12,5 tir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu caligmada Sanlrfa ili Akgakale ve Harran ilgelerindeki 200 aileye ulasilmis ve
elde edilen veriler sonucunda 200 aileden 152 tanesinin akraba evliligi, 48 tanesinin normal
evlilik yaptig1 goriilmiistiir. Bu sonuca gore anne ve babasi akraba olup genetik faktorlere
bagli olarak yetersizligi bulunan bireylerin orani %76 olarak bulunmustur. Bu yetersizlik
tiirleri igerisinde %45,5 ile zihinsel yetersizlik, akraba evliligi sonucunda en ¢ok goriilen
yetersizlik tiirii olarak belirlenmistir. Ikinci sirada %32,4 ile bedensel yetersizlik ¢cikmistir. Bu
oranlarin ve siralamalarin normal evliliklerde degistigi goriilmiistiir. Buna gore normal
evliliklerde %48,2 ile bedensel yetersizlik ilk sirada yer almis olup zihinsel yetersizlik orani
%33.3 olarak bulunmustur. Bu sonuglara bakildiginda bolgede akraba evliligi yapilma
oraninin yiiksek oldugu, sonucunda genetik faktorler ile yetersizlige sahip dogan bireylerin de
oraninin oldukca fazla oldugu goriilmiistiir. Akraba evlilikleri sonucu goriilen yetersizlikler
icerisinde zihinsel yetersizlik ilk sirada yer alirken normal evliliklerde ilk sirada bedensel
yetersizlik yer almigtir. Buradan yapilan evlilik tiirleri sonucunda dogan bireylerde goriilen
yetersizlik tiirlerinin oranlarinda degisiklik oldugu tespit edilmistir.

Bu caligma ile goriilen bir baska sonug da akraba evliligi sonucu dogan bireylerde
birden fazla tan1 goriilme orani1 olmustur. Buna gore akraba evliligi ile dogan bireylerde en az
iki tan1 goriilme oran1 %42,1 iken normal evlilik ile dogan bireylerde bu oran %20,8 olarak
bulunmustur. Hem akraba evliligi hem de normal evlilik sonucu dogan bireylerde en fazla bir
arada bulunan yetersizlik tiirleri zihinsel yetersizlik ve bedensel yetersizlik olarak
bulunmustur. Diger gruplara bakildiginda ii¢ tanili birey oraninin %2, dort tanili birey
oraninin ise %1 oldugu goriilmiistiir. Tim bu sonuclara gore akraba evliligi ile dogan
bireylerde birden fazla tan1 goriilmesi normal evlilik ile dogan bireylerde birden fazla tam
goriilmesine kars1 6,4 kat daha fazla olmustur. Sayilar ve oranlar degerlendirildiginde akraba
evliligi sonucu dogan bireylerde norma evlilik sonucu dogan bireylere gore iki, ti¢, dort
taninin bir arada bulunmasi ihtimali ¢ok daha fazladir.

Evlilik tiirleri sonucu dogan kardes bireylerde yetersizlik tanist bulunmasi oranlarina
bakildiginda; akraba evliliginde en az iki kardeste yetersizlik gériilme oranmi1 %47,4 iken
normal evlilikte en az iki kardeste yetersizlik goriilme oran1 %12,5 olarak bulunmustur. Yani
caligmada goriisme yapilan 200 bireyden akraba evliligi yapan 152 ailenin 72 tanesinde en az
bir kardesin de farkl: tiirlerde yetersizlik tanis1 bulunurken normal evlilik yapan 48 ailenin 6
tanesinin en az bir kardesinin yetersizlik tanist oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Arastirmamizda Sanliurfa ili Akgakale ve Harran bolgelerinde ikamet eden ve akraba
evliligi yapan bireylerin ¢ocuklarinda genetik faktorlere bagl yetersizliklerin daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Daha 6nce yapilan ¢alismalarin ¢cogunda da akraba evliliginin dogumsal
hastaliklar1 ve yetersizlik tiirlerinin olusmasini énemli dlgiide etkiledigi sonuglarina
ulasilmistir. Tiirkiye genelinde bakildiginda arastirmaya 6rneklem segilen bolgede akraba
evliliginin fazla olmasiin nedenleri arasinda bireylerin yetersiz bilgiye sahip olmast
sayilabilir.

Bu baglamda caligma daha genis 6rneklem gelistirilerek ve farkl 6lgiitler kullanilarak
tekrarlanabilir. Toplum saglig1 alaninda ¢alisanlarin ve saglik personelinin akraba evliliginin
cocuk sagligina etkisine iliskin daha fazla bilgilendirme programlari gelistirmelidir. Yine
bolgede akraba evliligini azaltmaya yonelik miidahale programlariin gelistirilmesi
gerekmektedir. Buna yonelik degisim zaman alici olabilir dolayisiyla toplumun her kesimi
olarak akraba evliliginin olumsuz sonuglar1 her firsatta anlatilmali ve bolge halkinin
bilinglenmesine katki saglanmalidir.
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